
 

 

 

 

 
 

บทท่ี ๔ 
แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ�านแขมเหนือ 

  
 บทน้ีเป	นการศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ!านแขมเหนือ
ผู!วิจัยได!ศึกษาแบ(งเป	นสองกลุ(มคือชาวนาทั่วไปที่อยู(ในพ้ืนที่และกลุ(มนักปราชญ/และผู!นําท(องถ่ิน
จํานวนรวม ๑๔ คน โดยอาศัยการประเมินพฤติกรรมจากการตอบแบบการสัมภาษณ/เชิงลึกศึกษา
ป7ญหาหลายด!านทั้งทาง ด!านเศรษฐกิจ ด!านสังคม ด!านอารมณ/ ด!านสิ่งแวดล!อม บทน้ีจะศึกษาการ
แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม ๔ ด!าน 
 

๔.๑ แนวทางการดําเนินชีวิตด�านเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรม 
 จากการลงพ้ืนที่และสัมภาษณ/ชาวนาที่อยู(หมู(บ!านแขมเหนือและนักปราชญ/ประจํา
หมู(บ!านพร!อมทั้งพระสงฆ/ในวัดประจําหมู(บ!าน เกี่ยวกับป7ญหาที่ชาวนามาปรึกษาพระสงฆ/เรื่องป7ญหา
อะไรมากที่สุด ก็พบว(าป7ญหาเรื่องเป	นหน้ีและเรื่องเศรษฐกิจเรื่องปากท!องรายได!ที่จะมาใช!จ(ายใน
ชีวิตประจําวันและป7จจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตเพ่ือให!การดําเนินชีวิตต(อไปได! เพราะป7ญหาราคา
ข!าวตกตํ่าซึ่งเป	นรายได!หลักของชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือ ดังคําสัมภาษณ/ พระครูกิตติพิบูลธรรม เรื่อง
ที่ชาวนามาปรึกษาป7ญหาอะไรมากที่สุดพบว(า “เกี่ยวกับหน้ีสิน ข!าวไม(เป	นราคา ข!าวเป	นเบี้ยเป	น
หนอนรักษาไม(ถูกวิธีแก(ไขอย(างไรอย(างน้ีเป	นต!นส(วนมากคือป7ญหาหน้ีสินเป	นหลัก หน้ีเกี่ยวกับยืมเงิน 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ/ มาลงทุนและก็ไม(คุ!ม ค!าขายข!าวไม(ได!ราคา”๑ จากการที่ได!ศึกษา
มาน้ันเกิดจากรายได!ในการทํานาไม(เพียงพอแก(การดําเนินชีวิตเลยเกิดป7ญหาทางด!านเศรษฐกิจเกิด
ความไม(สมดุลรายรับไม(พอกับรายจ(ายเพราะรายจ(ายในการดําเนินชีวิตจะต!องจ(ายทุกวันจ(ายรายวัน 
เช(น ต้ังแต(เรื่องอาหารการกินจะต!องช้ือกินแทบทุกอย(างบ!านไหนมีลูกต!องเข!าโรงเรียนก็ต!องจ(ายทกุวัน
และ จ(ายรายวันรายเดือนเช(น รายเดือนก็มีค(าใช!จ(ายทั้งค(านํ้าค(าไฟ รายป?ก็มีเช(นค(าใช!จ(ายในการทํา
ประกันตนกับทางภาครัฐและเอกชนและจ(ายเงินกองทุนหมู(บ!านและจ(ายดอกเบี้ย ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ/อีก และค(าฌาปนกิจศพ 
 ผู!วิจัยได!ศึกษาการแก!ป7ญหาของของกลุ!มนักปราชญ/ประจําหมู(บ!านและพบว(านักปราชญ/
และผู!นําท!องถ่ินท(านมีวิธีการแก!ป7ญหาทางด!านรายได!หรือด!านเศรษฐกิจให!ชาวนาอย(างไรพบว(าแนะ
ให!ชาวนาควรจะหาอาชีพเสริมและใช!ชีวิตแบบพอเพียง ไม(มากจนเกินไปและไม(น!อยจนเกินไปดังน้ัน
ชาวนาควรจะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงและพ่ึงพาตนเองก(อนให!ได!มากที่สุดเหมือนกับ
ปราชญ/ชุมชนแนะนําคือ ชาวนาควรจะทําอาชีพเสริมคือ ปลูกผัก กินเอง ปลูกมัน และเลี้ยงโค หา
รายได!เสริมเพ่ือจะมาใช!จ(ายในชีวิตประจําวันและรู!จักหาและรู!จักเก็บออมและประหยัดในการใช!จ(าย
ไม(ฟุAมเฟBอยมากจนเกินตัวเป	นต!น ส(วนมากพบป7ญหาในการทํามาหาเลี้ยงชีพประจําวันคือ ป7ญหาเรื่อง
เศรษฐกิจปากท!องน้ันเอง 

                                                        

 ๑ สัมภาษณ/ พระครูกิตติพิบูลธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 



๖๐ 
 

 ๔.๑.๑ แนวทางการดําเนินชีวิตด�านเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรม 
 แนวทางการดําเนินชีวิตของชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือที่ ดําเนินอยู(น้ันสอดคล!องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแนวทางในการดําเนินชีวิตเรื่องเศรษฐกิจ เป	นเรื่องปากท!องการอยู(ดีกนิดี
ความอุดมสมบูรณ/ เมื่อเศรษฐกิจดีเป	นเหตุให!ไม(มีโจรผู!ร!ายเกิดข้ึนในบ!านเมือง ในกูฎทันตสูตร๒ มี
ข!อความที่พระพุทธเจ!าตรัสเล(าเรื่องเกี่ยวกับพระเจ!าวิชิตราชในประเด็นป7ญหาเกี่ยวกับปากท!องผู!วิจัย
จะนําเสนอดังน้ีพระพุทธเจ!าได!ตรัสเรื่องพระเจ!าวิชิตราชในการบริหารกิจการบ!านเมืองโดยมีเน้ือความ
เกี่ยวกับการแก!ป7ญหาเศรษฐกิจซึงพระเจ!าวิชิตราชได!ถามถึงวิธีการแก!ป7ญหากับปุโรหิตได!รับคําตอบ
ให!แจกพืชให!แก(ผู!ที่ขยันในการทําพาณิชย/กรรมพราหมณ/ปุโรหิตกราบทูลว(า ‘บ!านเมืองของพระองค/ยัง
มีเสี้ยนหนาม มีการเบียดเบียน โจรยังปล!นบ!าน ปล!นนิคม ปล!นเมืองหลวง ดักจี้ในทางเปลี่ยวเมื่อ
บ!านเมืองยังมีเสี้ยนหนาม พระองค/จะโปรดให!ฟBKนฟูพลีกรรมข้ึนก็จะช่ือว(าทรงกระทําสิ่งที่ไม(สมควร 
พระองค/มีพระราชดําริอย(างน้ีว(า ‘เราจักปราบปรามเสี้ยนหนามคือโจร ด!วยการประหาร จองจํา ปรับ
ไหมตํานิโทษ หรือเนรเทศ’ อย(างน้ีไม(ใช(การกําจัดเสี้ยนหนามคือโจรที่ถูกต!อง เพราะว(า โจรที่เหลือ
จากที่กําจัดไปแล!วจักมาเบียดเบียนบ!านเมืองของพระองค/ในภายหลังได! การกําจัดเสิ้ยนหนามคือโจน
ที่ถูกต!อง ต!องอาศัยวิธีการต(อไปน้ี คือ  
  (๑) ขอให!พระองค/พระราชทานพันธุ/พืชและอาหารให!แก(พลเมืองผู!ขะมักเขม!นใน
เกษตรกรรมและการเลี้ยงปศุสัตว/ในบ!านเมืองของพระองศ/        
  (๒) ขอให!พระองค/พระราชทานต!นทุนให!แก(พลเมืองผู!ขะมักเขม!นในพาณิชย/กรรมใน
บ!านเมือของพระองค/        
  (๓) ขอให!พระองค/พระราชทานอาหารและเงินเดือนแก(ข!าราชการที่ขยันขันแข็งใน
บ!านเมืองของพระองค/พลเมืองเหล(าน้ันจักขวนขวายในหน!าที่การงานของตนไม(พากันเบียดเบียน
บ!านเมืองของพระองค/ และจักมีกองพระราชทรัพย/อย(างย่ิงใหญ(บ!านเมืองก็จะอยู(ร(มเย็นไม(มีเสี้ยน
หนามไม(มีการเบียดเบียนประชาชนจะช่ืนชมยินดีต(อกันมีความสุขกับครอบครัวอยู(อย(างไม(ต!องปPด
ประตูบ!าน 
 พระเจ!ามหาวิชิตราชทรงรับคําของพราหมณ/ปุโรหิตแล!ว ได!พระราชทานพันธุ/พืชและ
อาหารแก(พลเมืองที่ขะมักเขม!นในเกษตรกรรมและการเลี้ยงปศุสัตว/พระราชทานต!นทุนให!แก(พลเมือง
ผู!ขะมักเขม!นในพาณิชย/กรรมพระราชทานอาหารและเงินเดือนแก(ข!าราชการที่ขยันขันแข็งใน
บ!านเมืองของพระองค/ พลเมืองเหล(าน้ันขวนขวายในหน!าที่การงานของตนไม(พากันเบียดเบียน
บ!านเมืองของพระองค/และได!มีกองพระราชทรัพย/อย(างย่ิงใหญ( บ!านเมืองอยู(ร(มเย็น ไม(มีเสี้ยนหนาม 
ไม(มีการเบียดเบียน ประชาชนต(างช่ืนชมยินดีต(อกันมีความสุขกับครอบครัวอยู(อย(างไม(ต!องปPดประตู
บ!าน 
 น้ีคือแนวทางในการดําเนินชีวิตและการแก!ป7ญหาในสมัยครั้งพุทธกาลในเมือเศรษฐกิจดี
ปากท!องอิ่มป7ญหาต(าง ๆก็หมดไป เป	นการแก!ป7ญหาในการปกครองโดยใช!หลักการที่เกิดประโยชน/ทั่ง
ผู!ปกครองและผู!ถูกปกครองได!ประโยชน/รวมกันสังคมเกิดความผาสุกอุดมสมบูรณ/ตลอดไปในทาง
พระพุทธศาสนาน้ันจุดมุงหมายน้ันให!มนุษย/มีความสุขไม(มีทุกข/ประกอบสัมมาชีพโดยสุจริตไม(

                                                        

 ๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓/๑๓๐. 



๖๑ 
 

เบียดเบียนตนเองและผู!อื่นทั้งโดยตรงและทางอ!อมทางกายก็ดีทางวาจาก็ดีเน!นเรื่องการทํามาหากิน
เรื่องปากท!องเป	นเรื่องสําคัญ อาหาร เครื่องนุ(งห(ม ที่อยู(อาศัย และยารักษาโรค เป	นป7จจัยพ้ืนฐานใน
การดําเนินชีวิต ดังน้ันการดําเนินชีวิตจึงเป	นศิลปะในการดําเนินชีวิต นับต้ังแต(การทํามาหากิน วิธีการ
ทํามาหากินตลอดจนเมื่อได!ทรัพย/มาแล!วยังต!องมีศิลปะในการรักษาและมีศิลปะในการใช!สอยอีกด!วย 
 ป7ญหาด!านเศรษฐกิจของชาวนาบ!านแขมเหนือดังที่นักปราชญ/แนะนําไว!ให!รู!จักทําอาชีพ
เสริมหารายได!เสริมและรู!จักออมประหยัดในการใช!จ(ายม(ฟุAมเฟBอยในการใช!ชีวิตผู!วิจัยมีความเห็นว(า 
สอดคล!องกับหลักธรรมของสมเด็จสัมมาสมพุทธเจ!าที่ตรัสไว! คือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๓ 
ในพระพุทธศาสนาได!มีข!ออธิบายไว!ในพระไตรปPฎกว(าพระผู!มีพระภาคเจ!าตรัสว(าพราหมณ/ธรรม ๔ 
ประการน้ีย(อมเป	นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพน้ี เพ่ือสุขในภพน้ีแก(กุลบุตรธรรม ๔ ประการ คือหลักธรรม
ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน/ (๑) อุฏฐานสัมปทา (๒) อารักขสัมปทา (๓) กัลปUยาณมิตตตา (๔) สมชีวิตา 
  ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ “พระผู!มีพระภาคเจ!าตรัสว(า กุลบุตรในโลกน้ีเลี้ยงชีพด!วยการ
งานได จะเป	นกสิกรรม พาณิชยกรรมโครักขกรรม เป	นช(างศร รับราชการ หรือ ศิลปะอย(างใดอย(าง
หน่ึงก็ตาม เป	นผู!ขยันไม(เกียจคร!านในการที่จะต!องช(วยกันทําน้ัน สามารถทําได! สามารถจัดได!ว(า  
อุฏฐานสัมปทา”๔  
  ๒) อารักขสัมปทาคือ”กุลบุตรในโลก น้ีมี โภคทรัพย/ที่ หามาได!ด! วยความ
ขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด!วยนํ้าพักนํ้าแรงอาบเหงื่อต(างนํ้าประกอบด!วยธรรมเขารักษาคุ!มครองโภค
ทรัพย/น้ันด!วยคิดว(าโภคทรัพย/เหล(าน้ีของเรา จึงจะไม(ถูกพระราชาริบ โจรไม(ลัก ไฟไม(ไหม! นํ้าไม(พัดไป 
ทายาทผู!ไม(เป	นที่รักไม(ลักไป น้ี “เรียกว(าอารักขสัมปทา”๕ 
  ๓) กัลปUยาณมิตตตา คือ “กุลบุตรในโลกน้ีวางตัวเหมาะสมเจรจาสนทนากับคนใน
หมู(บ!านหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู(จะเป	นคหบดีบุตรคหบดีคนหนุ(มผู!เคร(งศีลหรือคนแก(ผู!เคร(งศีลก็ตาม
ผู!ถึงพร!อมด!วยศรัทธา ถึงพร!อมด!วยศีล ถึงพร!อมด!วยจาคะ และถึงพร!อมด!วยป7ญญา คอยศึกษาศรัทธา
สัมปทาของท(านผู!ถึงพร!อมด!วยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีลสัมปทาของท(านผู!ถึงพร!อมด!วยศีลตาม
สมควรคอยศึกษาจาคสัมปทาของท(านผู!ถึงพร!อมด!วยจาคะตามสมควรและคอยศึกษาป7ญญาสัมปทา
ของท(านผู!ถึงพร!อมด!วยป7ญญาตามสมควรน้ีเรียกว(ากัลยาณมิตตตา”๖        
  ๔) สมชีวิตา คือ “กุลบุตรในโลกน้ีรู!ทางเจริญแห(งโภคทรัพย/และทางเสื่อมแห(งโภค
ทรัพย/แล!วเลี้ยงชีพแต(พอเหมาะไม(ให!ฟุAมเฟBอยนักไม(ให!ฝBดเคืองนักด!วยคิดว(าด!วยการใช!จ(ายอย(างน้ี
รายรับของเราจักเกินรายจ(ายและรายจ(ายของเราจักไม(เกินรายรับเปรียบเหมือนคนช่ังของหรือลูกมือ
ของคนช่ังของยกตราช่ังข้ึนดูก็รู!ได!ว(าต!องลดลงเท(าน้ีหรือเพ่ิมข้ึนเท(าน้ีฉันใดกุลบุตรก็ฉันน้ันเหมือนกันรู!
ทางเจริญแห(งสมชีวิตา”๗ 
 น้ีคือหลักธรรมที่ชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือควรแก(การที่จะนํามาปฏิบัติให!เกิดผลในด!าน
เศรษฐกิจหรือที่เรารู!จักกันในข!อธรรมที่ว(าหัวใจเศรษฐี แปลว(าธรรมที่เป	นไปเพ่ือให!ได!มาซึ่งประโยชน/

                                                        

 ๓ องฺ.อฎZฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
 ๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
 ๗ องฺ อฎZฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  



๖๒ 
 

ในป7จจุบันหมายถึงประโยชน/อันพึงได!รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกต!องทั้ง
กฎหมายและศีลธรรมผลประโยชน/ที่ได!จากการประกอบกิจน้ันเป	นผลที่ได!ทันตาเห็นไม(ต!องรอถึงชาติ
หน!าผลประโยชน/ที่ได!จากการประกอบกิจ อาจเป	นเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกย(อง
สรรเสริญ หรือกล(าวอย(างง(าย ๆ  ว(าเป	นประโยชน/อาจเป	นวัตถุหรือผลตอบแทนด!านจิตใจก็ได!อาจเป	น
สิ่งที่บุคคลทั่วไปปรารถนาการที่บุคคลไดบุคคลหน่ึงจะได!ประโยชน/น้ันจะต!องแสวงหาอย(างมีหลักการ
และแผนการซึ่งหลักการหรือแผนการน้ีเรียกว(า ธรรมที่เป	นไปเพ่ือให!ได!มาซึ่งประโยชน/ป7จจุบันน้ันเอง
และหลักธรรมเหล(าน้ีมีมาต้ังแต(สมัยพุทธกาลและเป	นหลักธรรมที่ใช!ได!มาทุกยุคทุกสมัยจนถึงป7จจุบัน 
๒๕๖๐ ป?มาแล!ว 
 ๔.๑.๒ ด�านความยากจน 
 ผู!วิจัยได!ลงพ้ืนที่ในหมู(บ!านที่กําหนดในการวิจัยคือหมู(บ!านแขมเหนือก็ได!พบว(าชาวนายังมี
ความยากจนเพราะเศรษฐกิจไม(ดีจึงเกิดความยากจนตามมาชาวนาขาดหลักประกันในด!านรายได!
เพ่ือให!การดําเนินชีวิตดําเนินไปได!อย(างถูกตามหลักที่ควรจะเป	นสิ่งหน่ึงชาวนาไม!ได!พ่ึงพาตนเองมาก
นักถ!าชาวนาพ่ึงพาตนเองให!ได!มากที่สุดเพราะชาวนาเป	นผู!ผลิตแต(สมัยก(อนน้ันชาวนาผลิตเพ่ือการยัง
ชีพและพ่ึงพาตนเองได!ในระดับหน่ึงแต(หลังจากโลกเปลี่ยนไปสังคมชาวนาก็ต!องปรับตัวตามยุกตามส
มัยแต(ชาวนารู!เท(าไม(เท(าทันเหล(เลี่ยมของนายทุนที่คอยจะเอารัดเอาเปรียบหาผลประโยชน/จากชาวนา
อยู(ตลอดเวลาและล่ํารวยจากชาวนาสร!างควมเจริญให!ตนเองมากมายแต(ชาวนาก็ คือ ชาวนาที่ยัง
ยากจนอยู(จากอดีตจนถึงป7จจุบัน         
 ดังน้ัน ชาวนาควรพ่ึงพาตนเองให!ได!มากที่สุดและขยันหารายได!ทําอาชีพเสริมและ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการทํานาหากินหาแนวทางในการลดต!นทุนและหาวิธีแบบใหม(ในการทํานาหรือ
ในการดําเนินชีวิตไม(ควรผลิตมากจนเกินไปจนกลายเป	นการทําธุรกิจในรูปแบบที่ไม(มีความรู!เลย
เสียเปรียบพ(อค!านายทุนตลอดชาวนาควรมีหลักในการดําเนินชีวิต 
 ก.แนวทางการแก�ป+ญหาความยากจน 
 แนวทางการดําเนินชีวิตของชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือตามที่ผู!วิจัยได!พบน้ันสอดคล!องกับ
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ หลักอิทธิบาท ๔ ในสมัยพุทธกาล ที่ปรากฏในมหาปรินิพพาน
สูตร พระพุทธเจ!าแสดงถึงการเจริญอิทธิบาท ๔ประการไว!ว(าอานนท/ กรุงราชคฤห/น(ารื่นรมย/ ภู
เขาคิชฌกูฏน(ารื่นรมย/ อิทธิบาท ๔ ผู!ไดผู!หน่ึงเจริญทําให!มากแล!ว ทําให!ดุจยานแล!ว ทําให!เป	นที่ต้ัง
แล!ว ให!ต้ังมั่นแล!ว สั่งสมแล!ว ปรารภดี ผู!น้ันเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยู(ได!หน่ึงกัลปU อิทธิบาท ๔ ตถาคต
เจริญทําให!มากแล!ว ทําให!เป	นดุจญานแล!วทําให!เป	นที่ต้ังแล!ว ให!ต้ังมั่นแล!ว สั่งสมแล!ว ปรารภดี 
ตถาคตเมื่อมุงหวังพึงดํารงอยู(ได!หน่ึงกัลปUหรือเกินกว(าหน่ึงกัลปU๘ (๑ กัลปU เท(ากับอายุไขของคนในยุค
น้ัน ๆจะมากหรือน!อยข้ึนอยู(กัยยุคสมัย เช(นในสมัยพระพุทธเจ!า ๘๐-๑๐๐ เป	นต!น) อิทธิบาท ๔ เป	น
หลักธรรมแหงความสําเร็จแก(ผู!ลงมือปฏิบัติตามชาวนาควรจะนํามาปฏิบัติอย(างย่ิง  
 อิทธิบาท ๔ คุณเครื่องให!ถึงความสําเร็จ,คุณะธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแห(งผลที่มุ(งหมาย 
มี ๔ ประการ 

                                                        

 ๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๒๑๘. 



๖๓ 
 

  ๑) ฉันทะ= ความพอใจ คือ ความต!องการที่จะทํา ใฝAใจรักจะทําสิ่งน้ันอยู(เสมอ และ
ปรารถนาจะทําให!ดีย่ิง ๆข้ึนไป 
  ๒) วิริยะ = ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งน้ันด!วนความพยายาม เข็ม แข็ง 
อดทน เอาธุระ ไม(ท!อถอย 
  ๓) จิตตะ=ความคิดมุ(งมั่นไป คือ ต้ังจิตรับรู!ในสิ่งที่ทําและทําในสิ่งน้ันด!วนความคิด 
เอาจิตฝ7กใฝAไม(ปล(อยใจให!พุ!งซ(านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให!แก(สิ่งที่ทํา 
  ๔) วิมังสา=ความไตร(ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช!ป7ญญาพิจารณาใคร(ครวญ
ตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข!อย่ิงหย(อนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการว(างแผ(น วัดผลคิดค!นวิธีแก!ไขปรับปรุ(ง
เป	นต!น๙ 
 ท(าน ว. วชิรเมธี ได!อธิบายอย(างละเอียดอีกครั้งในหนังสือ “ความสุขในกํามือ” ว(าเราจะ
ทํางานอะไรก็ตามถ!าอยากให!มีความสุขความสําเร็จสิ่งสําคัญต!องยึดหลัก “อิทธิบาท ๔” แปลว(า มรรค
วิธีสู(ความสําเร็จ๑๐ ถ!าทําตามแล!วความสุขเราไม(ต!องว่ิงไปหาแต(จะเป	นของแถมที่ได!มาฟรี ข!อในอิทธิ
บาท๔ อันประกอบด!วย      
 ข!อแรก ว(าด!วยเรื่องรักในสิ่งทีทํา คือความจริงจังครั้งไคล!หลงไหลเราต!องตกหลุมรักอะไร
สักอย(าง ความสุขจะเกิดข้ึนทันที่โดยไม(ต!องแยกว(าวันน้ีเราจะต!องไปทํางาน พอทํางานเสร็จฉันจะไป
เที่ยวเพ่ือความสุข ถ!าเราได!ทําในสิ่งที่รัก ความสุขจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ ไปทํางานทุกวันก็มีความสุข
ทุกวัน ฉะน้ัน ถ!าเราอยากทํางานให!มีความสุข และให!ประสบความสําเร็จ ข!อแรกที่ต!องมีคือความรัก
ในงานที่ทํา ภาษาพระเรียกว(า ฉันทะ ถ!าเรารักในสิ่งที่ทําไม(ว(า จะอย(างไร สิ่งแรกที่ได! ก็คือ ความสุข 
น้ันเอง  
 ข!อสอง เราต!องทํางานน้ันอย(างขยันขันแข็งอุปสรรคขวากหนามจะย่ิงใหญ(นักหนาสาหัส
แค(ไหนก็ตามต!องสูไม(ถ(อย มีความบากบั่นมุงมั่น ขยันขันแข็ง ไม(ท!อแท! ซึ่งภาษาพระเรียกว(า วิริยะ 
วิริยะ มาจากรากทรัพย/ วีระ แปลว(า แกล!วกล!าอาจหาญเหมือนที่เราเหมือนที่เขาเรียกคนแกล!วกล!า
ในสนามรบ เรียกว(า วีรบุรุษ ฉะน้ัน คนที่จะมีวิริยะจะต!องใจถึง เจออุปสรรคแล!วไม(กลัว แต(ถ!าเจอ
อุปสรรค ให!มองว(าน้ีเป	นแค(ความท!าทายของชีวิต คนส(วนมากพอเจออุปสรรค มักจะมองว(าในแง(ลบ 
เช(น มาทํางานแล!วมีคู(แข(ง แทนที่จะมองคู(แข(งเป	นครู ทําให!เข็มไมล/หัวใจมันกระดิกอยากเอาชนะ แต(
กับคิดลบว(า ฟ̂าให!ฉันมาแล!วทําไมต!องให!มันมาเกิดด!วย ถ!าคิดอย(างน้ีจะท!อ 
 ข!อที่สาม จิตตะ ทําความเพียรให!ทําต(อเน่ืองเหมือนสายนํ้า บางคนขยันหมั่นเพียรเหมือน 
กิ้งก(า เคยสังเกตกิ้งก(าไมเวลามันว่ิง พอว่ิงไปสักพักมันก็จะหยุดน่ิงแล!วหันซ!ายหัน ขวาคือบทจะขยันก็
ขยัน พอขยันได!สักพักแบตเตอรี่หมด ก็เลิกขยัน ยังไม(ทันได!สัมฤทธ์ิผลก็ท!อเสียแล!ว ด้ังน้ันจะทําอะไร
ต!องเกาะติดภาษาพระเรียกว(า จิตตะ ซึ่งจะก(อให!เกิดความเช่ียวชาญในงานที่เราทํา ความเช่ียวชาญ
จะไม(เกิดข้ึนเพราะการเดินพ(าน หรือทําบางอย(างเพียงผิวเผิน ความเช่ียวชาญทั้งหมดน้ันมันจะต!อง
เกิดจากการทําซ้ํา ๆ แล!วยํ้าบ(อย ๆ 

                                                        

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ/  (ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน!า ๑๖๐. 
  ๑๐ ว. วชิรเมธี, หนังสือความสุขในกํามือ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/บริษัทอมรินทร/พริ้นติ้งแอนด/พับ
ลิชช่ิงจํากัด, ๒๕๕๖), หน!า ๔๙-๗๗. 



๖๔ 
 

 ข!อที่สี่ น้ีสําคัญที่สุด ภาษาพระเรียกว(า วิมังสา ภาษาบ!านเรียกว(าคิดเชิงสร!างสรรค/หรือใช!
อีกคําก็คือคิดต(างถ!าคิดเหมือนคนอื่นเราก็สําเร็จเท(าเขา แต(ถ!าคิดต(างเราก็สําเร็จแบบเราคิดข้ึนมาใหม( 
วิมังสาน้ีอาจจําง(าย ๆ ว(า คิดนอกกรอบก็ได! คนที่ประสลผลสําเร็จ คนเหล(าน้ีเขาคิดในเชิงสร!างสรรค/
ทั้งสิ้นโดยเหตุน้ันถ!าเราคิดจะประสบผลสําเร็จ ถ!าคิดเหมือนเขาก็จะสําเร็จเท(าเขา ถ!าเราคิดต(างเราก็
จะประสบผลสําเร็จอีกระดับหน่ึง คนส(วนใหญ(ไม(กล!าคิดต(างเพราะความกลัว เราทุกคนต(างก็มีรอง
ความคิดอยู( พอไม(กล!าคิดต(างยากที่จะประสบผลสําเร็จเหตุที่คนส(วนใหญ(ไม(ประสบผลสําเร็จ เพราะ
กลัวไม(กล!าก!าวข!ามเส!น ๆ หน่ึงที่มีคนขีดเอาไว! ว(าตรงน้ีอย(านะตรงน้ีห!ามข!ามไปนะ คนส(วนใหญ(พอ
มาเจอเส!นแบบน้ีจึงไม(กล!า การคิดต(างจึงไม(เกิดข้ึน         
 พระธรรมโกศาจารย/ (พุทธทาสภิกขุ)๑๑ ได!กล(าวไว!ว(า อิทธิบาท ๔ คือ บทของพระธรรม 
เช(นว(า จะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่เรียกว(า อิทธิบาท น้ีต!องมีและมีได!โดยไม(รู!สึกตัวคนที่มีการ
ทํางาน ย(อมทํางานด!วยความพอใจ ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใส(ไครครวญอยู(เสมอ น้ีเรียกว(า เขา
มีอิทธิบาท ทั้งสีประการอยู(โดยไม(รู!สึกตัว 
 เสนอแนวทางและวิธิคิด ชาวนาควรมีวิธีคิดที่แตกต(างจากเดิม ๆที่เคยทําอยู(ให!มีความ
หลากหลาย ด่ังที่ท(าน ว วชิรเมธี อธิบายหลักอิทธิทบาทข!อที่ ๔ ใว!อย(างหน!าสนใจคือ ข!อ วิมังสา “คิด
เชิงสร!างสรรค/หรือใช!อีกคําก็คือคิดต(างถ!าคิดเหมือนคนอื่นเราก็สําเร็จเท(าเขา แต(ถ!าคิดต(างเราก็สําเร็จ
แบบเราคิดข้ึนมาใหม( วิมังสาน้ีอาจจําง(าย ๆ ว(า คิดนอกกรอบก็ได! คนที่ประสบผลสําเร็จ คนเหล(าน้ี
เขาคิดในเชิงสร!างสรรค/ทั้งสิ้นโดยเหตุน้ันถ!าเราคิดจะประสบผลสําเร็จ ถ!าคิดเหมือนเขาก็จะสําเร็จเท(า
เขา ถ!าเราคิดต(างเราก็จะประสบผลสําเร็จอีกระดับหน่ึง คนส(วนใหญ(ไม(กล!าคิดต(างเพราะความกลัว 
เราทุกคนต(างก็มีรองความคิดอยู( พอไม(กล!าคิดตางยากที่จะประสบผลสําเร็จเหตุที่คนส(วนใหญ(ไม(
ประสบผลสําเร็จ”        
 สรุปโดยใช!คําง(าย ๆ ก็คือชาวนาควร มีใจรัก กับกับการทํานาแล!วทําในสิ่งที่รักอย(างไร 
เสนอแนวทางหรือวิธีทําให!ประสบผลสําเร็จ ชาวนาควรปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ทุกข!อ และอย(าง
น!อยข!อที่ ๒ คือ วิริยะ = ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งน้ันด!วนความพยายาม เข็ม แข็ง อดทน 
เอาธุระ ไม(ท!อถอย ข!อน้ีเป	นข!อที่คุณสมบัติของชาวนาควรมีเป	นอย(างย่ิงก็รุ(ง พากเพียรทํา คือ 
ขยันหมั่นเพียร มุมานะพยาม ทําจดสุดความรู!ความสามารถ จดจําจอจิต คือ อุทิศตนถึงข้ันหาวเป	น
ลายกนก ฝ7นเป	นโครงสี่สุภาพ ป7กจิตป7กใจลงไปเหมือนเราตอกเสาเข็มลงไปในจิตใต!สํานึก อยู(กับสิ่ง
น้ันรวมเป	นสิ่งน้ัน และวินิจวิจัย ก็คือ เรียนรู!ที่จะกล!าคิดแตกต(าง และคิดในเชิงสร!างสรรค/ประการ
สําคัญที่สุดอยากจะประสบผลสําเร็จที่ย่ิงใหญ( และเป	นที่น(าจดจํา อยู(ใกล! ๆ คนประเภทรุ(งอรุณเข!าไว! 
ใครที่รู!ตัวว(าสนธยาไปก็แก!ไขเสีย ไม(ใช(พยามบอกคนอื่นแต(ลืมบอกตัวเองเพราะตัวเองก็เป	นสนธยาคน
หน่ึงเหมือนกัน ป7ญหาและอุปสรรคของชาวนาไทยน้ันส(วนหน่ึงมาจากภายใน โดยเฉพาะชาวนาไทยที่
นับถือพุทธศาสนายังขาดในด!านการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยฉะเพราะหลักอิทธิ
บาท ๔ ช่ึงบางประเทศน้ันเขาปฏิบัติตัวจนเป	นเรื่องปกติหลักแห(งความสําเร็จน้ีเป	นหลักพ้ืนฐานแห(ง
ความสําเร็จ 
 

                                                        

 ๑๑ พระธรรมโกศาจารย/ (พุทธทาสภิกขุ), การงานที่เป3นสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หน!า ๓๐. 



๖๕ 
 

 ๔.๑.๓ ด�านหน้ีสิน 
 จากการลงพ้ืนที่ชาวนาบ!านแขมเหนือเป	นหน้ีอยู(กับหลายรูปแบบที่ชาวนายืมมาลงทุนใน
การประกอบอาชีพทํานาหรือใช!จ(ายในครัวเรื่อนในยามจําเป	นน้ันมีอยู( ๒ ลักษณ/ คือ หน้ีในระบบ และ
หน้ีนอกรายละเอียด ดังน้ี         
 หน้ีในระบบ 
 คือ หน้ีที่ชาวนาย่ืมมาจาก ธนาคารของทางภาครัฐที่จัดต้ังข้ึนเพ่ือให!เกษตรการกู!ยืม
โดยตรงน้ันคือธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ/ หรือ ธนาคาร ธ ก ส มีทั้งให!ยืมระยะสั้นและระยะ
ยาวอีก และยังมีกองทุนหมู(บ!านอีกหลายกองทุน เช(น กองทุนเงินล!าน มีล!านที่ ๑ ล!านที่ ๒ อีกน้ีคือ
หน้ีในระบบที่ชาวนายืมมาลงทุนในการทํานาส(วนอีกหน้ีคือนอกระบบ        
 หน้ีนอกระบบ 
 คือ หน้ีที่ชาวนายืมมาจากคนอื่นที่ไม(ใช!หน้ีอย(างเป	นทางการแรกเริ่มชาวนาจะยืมจาก
เครือญาติก(อนถ!าไม(มีหรือไม(ได!สุดท!ายก็ต!องยืมจากนายทุ(นทั้งหลายซึ่งมีทุกรูปแบบทั้งรายวันทั้งราย
เดือนและชาวนาไม(รู!ว(าเจ!าของตัวจริงคือไครเห็นมีแต(พนักงานเก็นเงินที่ใส(หมวกกันน็อกหรือที่เรียก
กันว(าพวก “พนักงานหมวกกันน็อก”น้ีคือหน้ีนอกระบบ 
 ชาวนาบ!านแขมเหนือย่ิงทํานามากย่ิงเป	นหน้ีมากและมีหลายเหตุป7จจัยด!วยกันในการเป	น
หน้ี ด่ังที่ได!ให!สัมภาษณ/ไว!ว(าเรื่องหน้ีสินของ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ/ ทุกคนก็ต!องจ(าย
ดอกเบี้ยถ!าคิดเป	นเดือนไม(ตํ่ากว(า ๗-๘ พันบาทถ!ามีบุตรในการเล(าเรียนเรียนหนังสือน้ันต!องเพ่ิมไปอีก
ถ!าไม(มีลูกเรียนก็ยังดีข้ึน๑๒เวลาชาวบ!านมีป7ญหาบางส(วนก็ไปปรึกษาพระสงฆ/และเรื่องที่ไปปรึกษา
ส(วนมากก็จะเป	นเรื่องหน้ี ดังคําที่ได!ไห!สัมภาษณ/ไว! ว(าเกี่ยวกับหน้ีสินข!าวไม(เป	นราคาเป	นเบี้ยเป	น
หนอนรักษาไม(ถูกวิธีแก(ไขวิธีไดอย(างน้ีเป	นต!นส(วนมากคือป7ญหาหน้ีสินน้ีแหละหน้ีเกี่ยวกับยืมเงิน 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ/ มาลงทุนและก็ไม(คุ!มค!าขายข!างไม(ได!ราคา๑๓ ดังคําให!สัมภาษณ/ 
นายไสว ช(วยรักษ/ “เรื่องหน้ีสิน ของ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ/ ทุกคนก็ต!องจ(ายดอกเบี้ยถ!า
คิดเป	นเดือนไม(ตํากว(า ๗-๘ พันบาท ถ!ามีบุตรในการเล(าเรียนเรียนหนังสือน้ันต!องเพ่ิมไปอีกถ!าไม(มีลูก
เรียนก็ยังดี”๑๔ “รายจ(ายเยอะมากเดือนละหมื่นกว(าบาท ส(งหลานเรียน ม.รังสิต ถือว(าหนักมากค(านํ้า
ค(าไฟ จ(ายในครัวเรือนส(งหลานเรียนอีก”๑๕ 
 จากข!อมูลที่ได!จากการสัมภาษณ/เรื่องรายจ(ายของชาวนาน้ันมากกว(ารายรับรายจ(ายน้ัน
จ(ายตลอดจ(ายรายวัน ราย เดือน รายป? และ อื่น ๆ อีกมาก แต(รายรับน้ันมีแต(รอขายข!าวซึ่งป?ละครั่ง
เท(าน้ันจึงไม(สมดุลกัน 
 ก.แนวทางการแก�ป+ญหาด�านหน้ีสินตามหลักพุทธธรรม  
 จากการศึกษาน้ันได!พบชาวนาเป	นหน้ีในลักษณะที่กล(าวมาแล!วน้ันแนวทางในการ
แก!ป7ญหาจาการสัมภาษณ/พระครูกิตติพิบูลธรรมเจ!าคณะตําบลบ!านแขมก็ได!ให!คําแนะนําชาวนา
หมู(บ!านแขมเหนือไว!อย(างน(าสนใจว(า ท(านแนะชาวบ!านไม(ควรเกี่ยวข!องกับการเล(นการพนัน ควรต้ังใจ
                                                        

  ๑๒ สัมภาษณ/ นายไสว ช(วยรักษ/, ๑๓ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๑๓ สัมภาษณ/ พระครูกิตติพิบูลธรรม, ๑๔ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๑๔ สัมภาษณ/ นายไสว ช(วยรักษ/, ๑๓ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๑๕ สัมภาษณ/ นายอัน บัวใหญ(, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 



๖๖ 
 

ทํางานชาวนาไม(ควรเข!าไปเกี่ยวข!องน้ันคือทางแห(งความเสื่อมชาวนาสวนใหญ( มีเวลาว(างในการทํานา
มักนิยมใช!ชีวิตไปในทางที่ไม(ควรไม(มีระเบียบในการดําเนินชีวิตเวลาว(างชาวนามักจะหาเล(นการพนัน 
เล(น หวย เล(นไฮโล ตามงานต(าง ๆงานศพ งาน เทศการต(าง ๆชาวนาไม(ควรประพฤติตนอย(างน้ัน          
 สอดคล!องกับหลักธรรมในพระพุทธสาสนาอบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ หลักธรรมข!อที่
ชาวนาควรหลีกเว!นเป	นอย(างย่ิงคือทางแห(งความเสื่อมของทรัพย/ที่หามาได!, เหตุเครื่องฉิบหาย,เหตุ
ย(อยยับแห(งโภคทรัพย/,ทางแห(งความพินาศชาวนาไม(ควรเข!าไปข!องเกี่ยวกับสิ่งเหล(าน้ี มี ๔ อย(าง คือ 
  ๑) อิตถีธุตตะ = ความเป	นนักเลงหญิง, นักเที่ยวผู!หญิง        
  ๒) สุราธุตตะ = เป	นนักเลงสุรา, นักด่ืม 
  ๓) อักขธุตตะ = เป	นนักการพนัน           
  ๔) ปาปมิตตะ = คบคนช่ัว          
 อบายมุข ๔ อย(างน้ี ตรัสกับผู!ครองเรือนที่มีหลักฐานแล!ว และ ตรัสต(อท!ายทิฏฐธัมมิกัถสัง
วัตตนิกธรรม ๔ มุ(งความว(าเป	นทางพินาศแห(งโภคะที่หามาได!แล!ว ๑๖ เป	นนักเลงหญิง เป	นนักเลงสุรา 
เป	นนักเลงการพนัน คบคนช่ัวเป	นมิตร คบคนช่ัวเป	นมิตรมี และยังมีหลักแห(งความเสื่อมอีกในทาง
พระพุทธศาสนาคือ อบายมุข ๖ ข!อ ดังน้ี คือ            
  (๑) ติดสุราและของมึนเมา-ชาวนนาควรจะไม(ไปยุ(งเกี่ยวกับของมึนเมาทั้งสิ้นเพราะ
จะทําให!เสียเงินเสียทองและขาดสติในการดําเนินชีวิต ผลที่ตามมาคือ มี ๖ อย(าง 
   ๑) ทรัพย/หมดไป เห็นชัด ๆ 
   ๒) ก(อการทะเลาะวิวาท 
   ๓) เป	นบ(อเกิดแห(งโรค 
   ๔) เสียเกยรติเสียช่ือเสียง 
   ๕) ทําให!ไม(รู!อาย 
   ๖) ทอนกําลังป7ญญา         
  (๒) ชอบเที่ยวกลางคืน-ควรงดเว!นการเที่ยวกลางคืนดูการละเล(นต(าง ๆเพราะจะทํา
ให!เสียทรัพย/และเสียเวลาในการทํามาหากิน               
   ๑) ช่ือไม(รักษาตัว               
   ๒) ช่ือไม(รักษาลูกเมีย               
   ๓) ช่ือไม(รักษาทรัพย/สมบัติ               
   ๔) เป	นที่ระแวงสงสัย               
   ๕) เป	นเปAาให!เขาใส(ความหรือข(าวลือ               
   ๖) เป	นทางมาของเรื่องเดือดร!อนเป	นอันมาก 
  (๓) ชอบเที่ยวดูการเล(น-ดูการเล(นต(าง ๆไม(เกิดประโยชน/แก(ตนเองและครอบครัว    
   ๑)รําที่ไหนไปที่น้ัน               
   ๒) - ๖) ขับร!อง, ดนตรี, เสภา, เพลง, เถิดเทิงที่ไหนไปที่น้ัน   
   (๔) เล(นการพนัน-จะทําให!เสียทรัพย/ที่ตนเองหามาได!อย(างยากและบาก 
                                                        

 ๑๖พระพรหมคุณาภรณ/  (ป .อ. ปยุตฺ โต ) , พจนานุกรมพุทธศาสตร.  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน!า ๑๕๐ 



๖๗ 
 

                ๑) เมื่อชนะย(อมก(อเวร               
    ๒) เมื่อแพ!ก็เสียดานทรัพย/ที่เสียไป               
    ๓) ทรัพย/หมดไปเห็นชัด ๆ               
    ๔) เข!าที่ประชุมเขาไม(เช่ือถือถ(อยคํา               
    ๕) เป	นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง                
    ๖) ไม(เป	นที่พึงประสงค/ของผู!ที่จะหาคู(ครองให!ลูกของเขา เพราะเหน็ว(า
จะเลี้ยงลูกเมียไม(ไหว 
   (๕) คบคนช่ัวเป	นมิตร-ชาวนาควรคบมิตรหรือเพ่ือนที่ดีในการช(วยเหลือซึ่งกัน
และกัน               
    ๑) เป	นนักเลงพนัน               
    ๒) เป	นนักเลงหญิง               
    ๓) นักเลงเหล!า               
    ๔) นักลวงของปลอม               
    ๕) นักหลอกลวง               
    ๖) นักเลงหัวไม!        
   (๖) เกียจคร!านการงาน-ชาวนาควรจะขยันในการทํามาหากินเลี้ยงชีพตนเอง
และครอบครัวไม(ควรเกียจคร!านในการทํางาน๑๗                
    ๑)-๖)หนาวนัก ร!อนนัก เ ย็นไปแล!ว ยัง เช! านัก หิวนัก อิ่ มนัก 
อบายมุขหมวนน้ี ตรัสแก(สิงคาลกมานพ ก(อตรัสเรื่องทิศทั้ง ๖    
 ชาวนาควรจะเว!นการเล(นการพนันทุกชนิดเพราะเป	นหนทางแห(งความเสื่อมทั้งหลายเว!น
เป	นนักเลงหญิง การด่ืมสุราคบคนช่ัวเป	นมิตรติดสุราของมึนเมาเที่ยวกลางคืนดูการละเล(นเกียจคร!าน
การงานชาวนาต!องขยันทํามาหากินโดยสุจริตตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ให!ไว!มาแล!วอย(าง
ยาวนานและชาวพุทธเองควรจะเอื้อเฟBKอเผื่อแผ( แบ(งป7น ช(วยเหลือซึ่งกันและกันชาวนาควรจะดําเนิน
ชีวิตอย(างมีสติและป7ญญาโดยมีสติคลองใจอยู(ตลอดเวลาในการทํานาและการใช!ชีวิตประจําวันเพราะ
มีสิ่งที่ล!อตาล!อใจมากมายจากสื่อ หรือการโฆษณา ในทุกรูปแบบทั้งในเรื่อง ยา สมุนไพร ยาวิเศษ
รักษาได!ทุกอย(างโดยส(วนมากชาวนาน้ันรู!เท(าไม(ถึงสิ่งต(าง ๆเหล(าน้ีที่มีมากข้ึนทุกวัน ชาวนาควรใช!
ป7ญญาในการดําเนินชีวิตตลอดเวลาควรจะดําเนินชีวิตแบบเดิมตามแนวทางแบบพอเพียงแก( สถานะ
ของตัวเองตามภูมิป7ญญาสมัยเก(าตามวิถีแบบธรรมชาติ ไม(หลงตามแบบนสมัยบริโภคนิยมซึ่งเดินตาม
วัตถุนิยมที่ไม(มีที่สิ้นสุด 
 

๔.๒ แนวทางการดําเนินชีวิตด�านสังคมตามหลักพุทธธรรม        
 ก. ด�านสุขภาพ ทางกาย         
 จากการลงพ้ืนที่พบว(าชาวนามีป7ญหาเรื่องสุขภาพอยู( ๒ ด!านด!วยกัน คือ สุขภาพกาย และ
สุขภาพใจ จากการใช!สารเคมีมากในการทํานาจึงทําให!เกิดป7ญหาสุขภาพกาย         

                                                        

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๑๕๐. 



๖๘ 
 

 ดังคําสัมภาษณ/ นาย คําบุ พุ(มจัทร/ ว(า “ค(าใช!จ(ายในการทํานาลงทุนสูง ศัตรูพืชเยอะเป	น
อุปสรรคในการทํานายาศัตรูพืชเริ่มใช!มากใช!สารเคมีมาก”๑๘ ชาวนาอีกคนที่ให!สัมภาษณ/ คือ นาย 
ขันธ/ ฉัตรสุวรรณ ว(า “อีกป7ญหาชีวิตคือเจ็บไข!ได!ปAวยของชาวนารู!สึกว(าทางรัฐบาลหรือทาง
โรงพยาบาลใช!ยาราคาถูกมาให!ทําแค(พอให!ผ(าน ๆ เท(าน้ัน ถ!าซ(อมรถก็คือซ(อมพอให!ว่ิงได! เวลาไปหา
หมอรู!สึกว(าล!าช!ามาก ด!านสุขภาพก็ไม(ดีเพราะโรคภัยไข!เจ็บไม(รู!มากับอะไรรู!สึกว(ามาก สารเคมีก็เป	น
อีกส(วนเกี่ยวที่ทําให!เป	นโรค การรักษาพยาบาลก็แย(ให!ผ(าน ๆ”๑๙        
 ป7ญหาสุขภาพทางกายน้ันการรักษาก็มีหลายวิธีและชาวนาสามารถเข!าถึงการ
รักษาพยาบาลทางโรงพยาบาลของทางภาครัฐที่มีการรักษาอยู(ทั่วไปชาวนาสามารถเข!าถึงสิทธิต(าง ๆ
ได!อย(างทั่วถึงชาวนาไม(ควรใช!สารเคมีมากเกินไปในการประกอบอาชีพควรลดปริมาณลงหรือไม(ใช!เลย
ย่ิงดีเพราะหมายถึงชาวนาจะไม(มีความเสี่ยงจากการเป	นโรคต(าง ๆเป	นทางออกที่เริ่มต!นการปฏิบัติ
ตนเองก(อนที่จะเกิดป7ญหาเรื่องสุขภาพตามมา             
 ข.ด�านสุขภาพทางใจ         
 ส(วนป7ญหาทางสุขภาพใจของชาวนาน้ีละเป	นป7ญหาสําคัญเพราะชาวนามีป7ญหามาก 
ดังน้ันความทุกข/กายที่เกิดข้ึนกับชาวนาและความทุกข/ตามมาอีกเพราะความเครียดจากการทํานาและ
จากหน้ีสิ่นที่ก(อข้ึนส(งผลถึงสภาวทางด!านจิตใจของชาวนาเป	นอย(างย่ิง ทําให!วิตกกังวน วาดระแวง หด
หู( ซึมเศร!า เกิดภาวะกดดันทางด!านจิตใจเกิดข้ึนส(งผลถึงความสําพันธ/กับญาติพ่ีน!องครอบครัวขาด
ความสําพันธ/ที่ดีต(อกันบ!างครั้งชาวนาไม(มีทางออกถึงข้ันมีความคิดอยากทําร!ายตัวเองก็มี หรือคิดถึง
ข้ันอยากฆ(าตัวตายก็มี การรักษาโรคทางใจน้ันในทางพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติด่ังต(อไปน้ี    
 แนวทางแก!ป7ญหาของชาวนานาน้ันสอดคล!องกับหลักธรรมการแก!ป7ญหาเรื่องจิตใจ และ
ความเครียดน้ัน ในทางพุทธศาสนาน้ันต!องแก!จากสาเหตุของความเครียดว(าเกิดมาจากอะไร ถ!าเกิด
ทางด!านจิตใจน้ันจะต!องมีการฝbกหรือมีการพัฒนาจิตใจ ดังที่เราเคยได!ยินบ(อย ๆ จิต เป	นนาย กาย
เป	นบ(าว เมื่อจิตปAวยกายก็ปAวยด!วยเช(นกันซึ่ งการพัฒนาสุขภาพทางจิตตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาจะต!องใช(หลักธรรมที่เรียกว(าธรรมโอสถ ประกอบด!วย คือ การฝbก สมถะกรรมฐาน 
หรือ วิป7สสนากรรมฐาน หรือ เรียกว(า แนวทางการแก!ป7ญหาทางด!านอารมณ/ คือ หลักกรรมฐาน ๒ 
   หลักกรรมฐาน หรือ ภาวนา หมายถึง การทําให!เกิดให!มีข้ึนการฝbกอบรบพัฒนาด!าน
จิตใจ๒๐ ได!แก( ๑. สมถกรรมฐาน คือ การฝbกอบรมจิตให!เกิดความสงบ การฝbกสมาธิ ๒.วิป7สสนา
กรรมฐาน คือ การฝbกอบรมป7ญญาให!เกิดความรู!แจ!งตามเป	นจริง การเจริญป7ญญา ไตรลักษณ/ ๓ หลัก
ไตรลักษณ/หมายถึง ลักษณ/ ๓ ประการ แห(งสังขารธรรมทั้งหลาย มุงแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่ง 
ปรากฏให!เห็นว(าเป	นอย(างน้ัน๒๑ ได!แก( อนิจจตา คือ ความไม(เที่ยง ความไม(คงที่ ความไม(ย่ังยืน ภาวะ
ที่เกิดข้ึนแล!วเสื่อมสลายไป ทุกขตา คือ ความเป	นทุกข/ ภาวะที่ถูกบีบค้ัน เกิดข้ึนแล!วสลายตัว ภาวะที่
กดดัน ฝBนและขัดแย!งอยู(ในตัว เพราะป7จจัยปรุงแต(งให!มีสภาพเปลี่ยนแปลง คงอยู(ในสภาพเดิมไม(ได! 

                                                        

  ๑๘ สัมภาษณ/ กํานัน คําบุพุ(มจันท/, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๑๙ สัมภาษณ/ นายขันธ/ ฉุตรสุวรรณ, ๑๓ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ/ (ปอ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม, พิมพ/ครั้งที่ ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ/ผลิธัมม/, ๒๕๕๘), หน!า ๗๐. 
  ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๘๙. 



๖๙ 
 

ภาวะที่ไม(สมบูรณ/บกพร(อง ก(อให!เกิดทุกข/แก(ผู!เข!าไปยึดด!วยตัณหา อุปาทาน อนัตตตา คือ ความเป	น
ของไม(ใช(ตน ความไม(มีตัวตนที่แท!จริงของมันเอง พระพุทธเจ!าได!ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว(า ทางน้ีเป	น
ทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล(าสัตว/ เพ่ือล(วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข/และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุญายธรรม ๓ เพ่ือทําให!แจ!งนิพพาน ทางน้ี คือ สติป7ฏฐาน ๔ ประการ สติป7ฏฐาน ๔ ประการ 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี๒๒ พิจารณาเห็นกายในกายอยู(มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได! พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู( มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได! 
 หลักธรรมเหล(าน้ีชาวนาควรจะนํามาปฏิบัติในยามที่มีป7ญหาเรื่องอารมณ/ในเมื่อชาวนา
ส(วนใหญ(เขตหมู(บ!านแขมเหนือน้ันส(วนใหญ(เป	นชาวนพุทธควรจะนําหลักธรรมที่มีอยู(นํามาปฏิบัติ
เพ่ือให!เกิดความสงบสุขต(อตนเองและสังคมรอบข!าง  
 ค. ด�านการดําเนินชีวิต 
 ผู!วิจัยได!ลงพ้ืนที่ในหมู(บ!านที่กําหนดในการวิจัยคือหมู(บ!านแขมเหนือ ก็ได!พบป7ญหา
ทางด!านสังคมที่ตามมาจากป7ญหาข!อแรก การย!านถ่ิน เพราะป7ญหาเรื่องเศรษฐกิจไม(ดีเลยมีการย!าย
ถ่ิน จึงทําให! ชาวนาขาดการดูแลกันอย(างใกล!ชิด พ(อไม(ได!อยู(กับลูก ลูกไม(ได!อยู(กับแม( เพราะต!องไปทํา
มาหาเลี้ยงชีพเหตุเพราะความยากจน ดังที่ นาย ขันธ/ ฉุตรสุวรรณ ให!สัมภาษณ/ไว! ว(า “หากินตามบัตร
ประชาชนหมายความว(า คอยลูกฝากเงินมาให!ใช!แล!วเราก็ต!องใช!บัตรประชาชนในเบิกการถอนทุกครั้ง 
ถ!าลูกไม(ส(งมาก็ไม(ได!กินเวลามีป7ญหาในเรื่องการเงิน คือ ยืมในระบบนอกระบบขอให!มียืม ยืมหมด 
ไม(ได!คํานึงว(าจะเป	นหน้ีเท(าไหร( หน้ีสินก็เพ่ิมข้ึนมากข้ึนมากข้ึน ลําบากมาก”๒๓ น้ันแสดงว(า ลูกไม(ได!
อยู(กับพ(อแม(เพราะไปทํางานต(างถ่ินเพราะมีค(าใช!จ(ายมากในการดําเนินชีวิต 
 ดังคําให!สัมภาษณ/นาย ขันธ/ ฉัตรสุซรรณ ว(า “ทุกอย(างต้ังแต(เริ่ม ก็จ(ายเลย มันไม(เหมือน
สมัยก(อนใช!วัวใช!ควายลงทุนแค(ไม(ถึงร!อยไถนาแปรก็เสร็จแค(ช้ือตัวไถเท(าน้ัน ทุกวันน้ีเริ่มก็ ห!าร!อยบาท
ก(อน ช่ัวโมงต(อไปถ!าไม(พอก็ต!องเริ่มต(อไปอีก จ!างอย(างเดียว หนัก ๆ ปุdยกับค(าแรงงาน แรงงานในที่น้ี
ไม(ได!หมายถึงคนหมายถึงรถเทคโนโลยี ค(าอาหารการกินช้ือทุกอย(างและช้ือทุกมื้อ อย(างอื่นก็ช้ือไป
ด!วยกันหมดไม(ปลูก ปลูกเป	น ส(วนน!อยที่ปลูกถ!าคิดเป	น เปอร/เช็นต/น้ัน จุดศูนย/ มีแต(ช้ือกิน ต่ืนมาก็
เข!าร!านค!า”๒๔           

จะเห็นได!ว(าแนวทางการดําเนินชีวิตที่ชาวนาน้ันไม(มีทิศทางในการดําเนินชีวิตที่ควรจะเป	น
เพราะไม(มีหลักในการจัดการกับป7ญหาที่ตนเองประสบอยู(การแก!ป7ญหาเป	นการแก!เพ่ือให!ผ(านไปได!ใน
วันน้ีเท(าน้ันเป	นการแก!ป7ญหาในระยะสั้น ๆ เช(น มีป7ญหาเรื่องการเงินก็ยืมเท(าน้ันไม(มีวิธีคิดและวิธี
จัดการกับป7ญหาระยะยาวหรือการมองการไกลหรือมองป7ญหาไม(ครบด!านและจัดการกับป7ญหาอย(าง
ไม(มีแนวทางไม(เป	นระบบ 

ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่พระผู!มีพระภาคเจ!าคนพบเป	น
ทางที่มนุษย/ควรนํามาเป	นแนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติน้ัน คือ ทางสายกลางหรือ หลัก
อริยมรรคมีองค/ ๘ ควรนํามาเป	นหลักและปฏิบัติตามอย(างย่ิงเพราะป	นหลักธรรมที่ครบสมบูรณ/แบบ
                                                        

  ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๐๖/๑๐๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ/ นายขันธ/ ฉัตรสุวรรณ, ๑๓ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๒๔ สัมภาษณ/ นายคําบุ พุ(มจันทร/, ๑๒ กุภาพันธ/ ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

และเป	นทางที่จะทําให!ผู!ปฏิบัติตามแล!วจะได!ผลแห(งการปฏิบัติน้ันตามที่พระผู!มิพระภาคเจ!าได!ตรัสไว!
ในพระไตรปPฎก ดังมีข!อความดังต(อไปน้ี คือ อริยมรรคมีองค/ ๘ น้ี หรือที่รู!จักกันในหลักธรรมช่ือ 
มัชฌิมาปฏิปทา หลักทางสายกลางน้ันเองพระพุทธเจ!าได!ตรัสรู!เรื่องอริยสัจ ๔ คือ ทุกข/ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ทางแห(งการพ!นทุกข/ ทุกข/น้ันเป	นผลที่เกิดข้ึนแล!วพระองค/จึงค!นพบสาเหตุแห(งการเกิดทุกข/แล!ว
ก็ดับเสียแห(งสาเหตุของทุกข/น้ันเสียหน่ึงในหลักธรรมข!อน้ี คือ มรรคมีองค/ ๘ ชาวนาที่ดําเนินชีวิตน้ัน
เป	นทุกข/เพราะการสร!างหน้ี การกู!หน้ียืมสินต(าง ๆ ตามหลักธรรมข!อน้ีก็ต!องหาสาเหตุที่ต!องเป	นหน้ีที่
ทําให!เกิดทุกข/ก็คือ การสร!างหน้ีจากการทํานาที่มากจนเกินไปต!องการผลิตให!ได!มากย่ิงทํามากยิงผลิต
มากการใช!จ(ายก็สูงตามเพราะการทํานาน้ันมีความเสียงตลอดชาวนาควรทํานาแต(พอเพียงแก(การ
ดําเนินชีวิตคํานึงถึงการบริโภคในครัวเรือนก(อนที่เหลือค(อยขายพอรู!สาเหตุแล!วเราก็มาควรมาแก!ไขให!
ตรงจุดสอดคล!องกับหลักธรรมมรรคมีองค/ ๘ ดังมีรายละเอียดดังน้ี คือ มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ได!แก( 
อริยมรรคมีองค/ ๘๒๕ คือ  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
    ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)       
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
    ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
 ๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) 
 พระพุทธเจ!าได!ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว(าน้ีคือมัชฌิมาปฏิปทาน้ันที่ตถาคตได!ตรัสรู!แล!ว

อันเป	นปฏิปทา ก(อให!เกิดจักษุ ก(อให!เกิดญาณ เป	นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู!ย่ิง เพ่ือความตรัสรู! 
เพ่ือพระนิพพาน เป	นหลักธรรมที่ชาวนาควรนํามาปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค/ ๘ ประการเป	นพ้ืนฐาน
สําคัญที่มุ(งหมายให!สําเร็จ มรรคมีองค/ ๘ หรือ แปลว(าทางมีองค/ ๘ ประการอันประเสริฐ คือ ทาง 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว(าทางสายกลางพระองค/ได!ตรัสที่ปAาอิสิปตนมฤคทายวัน แก(ป7ญจวัคคีย/ทั้ง ๕ 
เป	นการแสดงธรรมครั่งแรกเรียกว(าปฐมเทศนา คือ ธัมมจักกัปวัตนสูตรหรืออริยสัจสี และมรรคมีองค/
แปดเป	นอริยสัจข!อที่ ๔ เพราะเป	นข!อปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสู(จุดหมายแห(งความหลุดพ!นเป	นอิสระ
และเป	นหนทางดับทุกข/ไม(ติดขัดในที่สุดทั้งสอง คือ (๑) กามสุขขัลลิกานุโยค การหมกหมุ(นอยู(ด!วย
กามสุข และ (๒) อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบากเดือดร!อนแก(ต!นเอง 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู!ในทุกข/ ความรู!ใน สมุทัย ความรู!ทุกขนิโรธ ความรู!ใน
ทุกขโรธคามินีปฎิปทา๒๖ คือ เริ่มด!วยความเข!าใจป7ญหาของตนเองก(อนและมีจุดหมายที่จะเดินทางไป
ให!ถึงด!วยความเข!าใจทางสายกลางจึงเป	นทางแห(งความรู!และมีเหตุผลที่ที่สามารถนําไปปฏิบัติอย(าง
ถูกต!องตามหลักของพระพุทธองค/ 

สัมมาทิฏฐิ  

                                                        

 ๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๗๑ 
 

 เมื่อครั้งที่พระพระผู!มีพระภาคเจ!าประทับ ณ พระเวตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่น้ันพระสารีบุตรเรียกภิกษุทั้งหลายมากล(าวว(า ท(านผู!มีอายุทั้งหลาย ภิกษุเหล(าน้ัน
รับคําแล!ว ท(านสารีบุตรจึงกล(าวเรื่องน้ีว(า “ท(านผู!มีอายุทั้งหลาย มีคนกล(าวกันว(า สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิ ด!วยเหตุอะไรบ!าง พระอริยสาวกจึงช่ือว(า สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรงมีความเลื่อมใสแน(ว
แน(ในธรรม มาสู(พระสัทธรรมน้ี” ภิกษุเหล(าน้ันกล(าวว(า “ท(านผู!มีอายุ พวกกระผมมาจากที่ไกล ก็เพ่ือ
จะรู!ทั่วถึงเน้ือความแห(งภาษิตน้ัน ในสํานักของท(านพระสารีบุตร พวกกระผมขอโอกาส ขอท(านพระ
สารีบุตรจงอธิบายเน้ือความแห(งภาษิตน้ันให! แจ(มแจ!งเถิด ภิกษุทั้งหลายได!ฟ7งคําอธิบายของท(านแล!ว
จักทรงจําไว!ได!๒๗ สัมมาฏิฐิเป	นทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผู!มีความเห็นผิด 
 “จุนทะ ทางที่ขรุขระจะพึงมีทางทีราบเรียบอื่นเพ่ือใช!เป	นทางหลีกเลี่ยงอน่ึง ท(านํ้าที่
ขรุขระจะพึงมีท(านํ้าที่ราบเรียบอื่นเพ่ือใช!เป	นทางเลี่ยง แม!ฉันใดความไม(เบียดเบียนก็ฉันน้ันเหมือนกัน
เป	นทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผู!เบียดเบียน”๒๘  
               (๑)สัมมาทิฏฐิ เป	นทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผู!มีความเห็นผิด 
 “จุนทะ เป	นไปไม(ได!เลยที่บุคคลน้ันในเปBอกตมลึก จกยกบุคคลอื่นผู!จมอยู(ในเปBอกตมลึก
ข้ึนได! “เป	นไปได!ที่บุคคลตนเองไม(จมเปBอกตมลึกจักยกบุคคลอื่นที่จมอยู(ในเปBอกตมลึกข้ึนได!”  
 “เป	นไปไม(ได!ที่บุคคลน้ันตนเองไม(ฝbก ไม(แนะนําตนไม(ดับสนิท จักฝbกสอนผู!อื่นแนะนําผู!อื่น 
ช(วยให!ผู!อื่นดับสนิทได!” 
       “เป	นไปได!ที่บุคคลน้ันตนเองฝbกตน แนะนําตนดับสนิท จักฝbกผู!อื่นช(วยให!ผู!อื่นดับสนิทได! 
แม!ฉันใด ความไม(เบียดเบียนก็ฉันน้ันเหมือนเป	นทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผู!เบียดเบียน”๒๙ 
 (๒). สัมมาสังกัปปะ  
 สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไม(พยาบาทความดําริ
ในการไม(เบียดเบียน๓๐  
 ในพระไตรปPฎกได!กล(าวถึงสัมมาสังกัปปะจากครั้งที่พระผู!มีพระภาคประทับอยู( ณ พระเช
ตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้นในเวลาเย็นได!ตรัสกับพระมหาจุนทะ 
 
 “จุนทะ อกุศลธรรมทั้งหมดเป	นธรรมนําบุคคลไปสู(ความเสื่อม(แต() กุศลธรรมทั้งหมดเป	น
ธรรมนําบุคคลไปสู(ความเจริญ แม!ฉันใด ความไม(เบียดเบียนก็ฉันน้ันเหมือนกัน เป	นทางเพ่ือความ
เจริญบุคคลผู!เบียดเบียน”๓๑  
 สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ หรือ ความนึกคิดในทางที่ถูกต!อง ตรงกันข!ามกับความ
ดําริผิด ที่เรียกว(า มิจฉาสังกัปปะ ซึ่งมี ๓ อย(าง คือ  
 ๑) กามสังกัปปU หรือ กามวิตก คือ ความดําริที่เกี่ยวข!องกับกามความนึกคิดที่จะแสวงหา
สิ่งเสพ ความคิดอยากได! หรือหมกมุ(นพัวพันติดข!องอยู(กับ สิ่งสนองความต!องการทางประสาททั้ง๕ 

                                                        

 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
 ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๕. 
 ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
 ๓๑ ม.มู. (ไทย ๑๒/๘๖/๗๗. 



๗๒ 
 

หรือ สิ่งสนองตัณหา อุปาทานต(าง ๆ ความคิดในทางเห็นแก(ตัว เป	นความนึกคิดในฝายราคะ หรือ 
โลภะ 
       ๒) พยาบาทสังกัปปU หรือ พยาบาทวิตก คือ ความดําริที่ประกอบด!วยความขัดเคือง ไม(
พอใจ เคียดแค!น ชิงชัง คิดเห็นในแง(ร!ายต(าง ๆขาดความเมตตาเป	นความนึกคิดในฝAายโทสะแง(ถูก
กระทบ 
 ๓) วิหิงสาสังกัปปU หรือ วิหิงสาวิตก คือ ความดําริในทางที่จะเบียดเบียน ทําร!าย การคิดที่
จะข(มเหงรังแก ต!องการก(อทุกข/ ทําให!คนและสัตว/ทั้งหลายเดือดร!อน ไม(มีความกรุณา เป	นความนึก
คิดในฝAายโทสะแง(จะออกไปกระทบ 
 ความดําริแบบน้ีเป	นเรื่องปรกติของคนส(วนมากเพราะตามธรรมดา เมื่อปุถุชนรู!อารมณ/
อย(างใดอย(างหน่ึง จะโดยการเห็นได!ยิน ได! สัมผัส เป	นต!น และคือ ความดําริชอบ หรือ ความนึกคิด
ในทางที่ถูกต!องตรงข!ามกับมิจฉาสังกัปปะ เรียกว(า สัมมาสังกัปะ มี ๓ อย(างเช(นเดียวกัน 
 ๑) เนกขัมมสังกัปปU หรือ เนกขัมมวิตก คือ ความดําริที่ปลอโลภะหรือประกอบด!วยอโล
ภะ ความนึกคิดที่ปลอดโปร(งจากกาม ไม(หมกมุ(นพัวพันติดใคร(ในสิ่งเสพสนองความอยากต(าง ๆ 
ความคิดที่ปราศจากความเห็นแก(ตัว ความคิดเสียสละ และความคิดที่เป	นคุณหรือกุศลทุกอย(าง 
จัดเป	นความนึกคิดที่ปลอดราคะหรือโลภะ 
 ๒) อพยาบาทสังกัปปU หรือ อพยาบาท วิตก คือ ความดําริที่ไม(มีความเคียดแค!น ชิงชัง ขัด
เคือง หรือ การเพ(งมองในแง(ร!ายต(าง ๆ โดยเฉพาะมุ(งเอาธรรมที่ตรงข!าม คือ เมตตา ซึ่งหมายถึงความ
ปรารถนาดี ความมีไมตรี ต!องการให!ผู!อื่นมีความสุข จัดเป	นความคิดที่ปลอดโทสะ  ๓ ) 
อวิหิงสาสังกัปปU หรือ อวิหิงสา วิตก คือ ความดําริที่ปลอดจากการเบียดเบียน ปราศจากความคิดที่จะ
ก(อทุกข/แก!ผ!อื่น โดยเฉพาะมุ(งเอาธรรมที่ตรงข!าม คือ กรุณา ซึ่งหมายถึงความคิดช(วยเหลือผู!อื่นให!พ!น
จากทุกข/ เป	นความคิดปลอดโทสะเช(นเดียวกัน๓๒ 
 (๓). สัมมาวาจา  
 “สัมมาวาจาเป	นอย(างไรคือ เจตนางดเว!นจากการพูดเท็จเจตนางดเว!นจากการพูดส(อเสยีด
เจตนางดเว!นจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเว!นจากการพูดเพ!อเจ!อ น้ีเรียกว(า สัมมาวาจา”๓๓ 
 สมัยหน่ึง พระผู!มีพระภาคเจ!าเสด็จจาริกไปแคล!นโกศลกับภิกษุหมู(ใหญ(ถึงบ!านพราหมณ/
ช่ือสาลาของชาวโกศล พราหมณ/และคหบดีชาวบ!านสาลาได!ฟ7งข(าวว(า 
 “ความประพฤติไม( สม่ําเสมอ คือ ความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ ประการคือบุคคล
ในโลกน้ี”๓๔ 
 ๑) เป	นคนพูดเท็จ คือ อยู(ในสภาอยู(ในบริษัท อยู(ท(ามกลางหมู(ญาติ อยู(ท(ามกลางทหาร 
หรือ อยู(ท(ามกลางราชสํานัก ถูกเขาอ!างเป	นพยานซักถามว(าท(านรู!สิ่งใด จงกล(าวสิ่งน้ัน บุรุษน้ันไม(รู!ก็
กล(าวว(า รู! หรือ รู! ก็กล(าวว(าไม(รู! ไม(เห็นก็กล(าวว(า เห็น หรือ เห็นก็กล(าวว(าไม( เห็น กล(าวเท็จก็รู!เพระ
ตนเป	นเหตุบ!าง เพราะบุคคลอื่นเป	นเหตุบ!าง เพราะคือเห็นแก(อามิสเล็กน!อยบ!าง 

                                                        

 ๓๒ พระพรหมคุณภรณ/ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๒), หน!า ๒๓๓-๒๓๔, ๒๓๖. 
 ๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๕/๑๒๖. 
 ๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 



๗๓ 
 

 ๒) เป	นผู!พูดเสียดสี คือ ฟ7งความฝายน้ีแล!วไปบอกฝายโน!นเพ่ือทําลายฝายน้ีหรือฟ7งความ
ฝายโน!นแล!วมาบอกฝายน้ีมาทําลายฝายโน!น ยุยงคนที่สามัคคีกัน ส(งเสริมคนที่แตกแยกกัน ช่ืนชม
ยินดีเพลิดเพลินต(อพูดที่แตกแยกกัน พูดแต(ถอยคําที่แตกแยกกัน 
 ๓) เป	นผู!พูดคํายามหรือพูดแต(คํายามคาย กล!า แข็ง เผ็ดร!อน หยาบคายร!ายกาจแก!ผู!อื่น 
ใกล!ต(อความโกรธไม(เป	นไปเพ่ือสมาธิ 
 ๔) เป	นผู!พูดเพ!อเจอ คือ พูดไม(ถูกเวลา พูดคําไม(จริงพูดคําไม(อิงประโยชน/ ไม(มีที่กําหนด
ไม(ประกอยด!วนประโยชน/โดยไม(เหมาะแก(เวลา 
 “ความประพฤติ สม่ําเสมอ คือ ความประพฤติธรรมวาจา มี ๔ ประการ คือ บุคคลบางคน
บนโลกน้ี”๓๕ 
   ๑) เป	นคนละเว!นขาดจากการพูดเท็จ คือ อยู(ในสภาอยู(ในบริษัท อยู(ท(ามกลางหมู(ญาติ อยู(
ท(ามกลางทหาร หรือ อยู(ท(ามกลางราชสํานัก ถูกเขาอ!างเป	นพยานซักถามว(าท(านรู!สิ่งใด จงกล(าวสิ่ง
น้ัน บุรุษน้ันไม(รู!ก็กล(าวว(า รู! หรือ รู! ก็กล(าวว(าไม(รู! ไม(เห็นก็กล(าวว(า ไม(เห็น หรือ เห็นก็กล(าวว(า เห็นไม(
กล(าวเท็จทั้งที่รู!เพระตนเป	นเหตุบ!าง เพราะบุคคลอื่นเป	นเหตุบ!าง เพราะเหตุคือ เห็นแก(อามิสเล็กน!อย
บ!าง 
 ๒) เป	นผู!ละเว!นขาดจากการพูดเสียดสี คือ ฟ7งความฝายน้ีแล!วไม(ไปบอกฝายโน!นเพ่ือ
ทําลายฝายน้ีหรือฟ7งความฝายโน!นแล!วไม(มาบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโน!น ยุยงคนที่สามัคคีกัน สมาน
คนที่แตกแยกกัน ส(งเสริมคนที่ปรองดองกันช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินต(อผู!ที่สามัคคีกัน พูดแต(ถอยคําที่
สร!างสรรค/สามัคคีกัน 
 ๓) เป	นผู!ละเว!นขาดจากการพูดคํายามหรือพูดแต(คําไม(มีโทษ ไพเราะน(ารัก จับใจ เป	นคํา
ของชาวเมือง คนส(วนมากรักใคร(พอใจ 
 ๔) เป	นผู!ละเว!นขาดจากการพูดเพ!อเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแต(คําจริงพูดอิงประโยชน/ พูด
อิงธรรม พูด อิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีที่อ!างอิง มีที่กําหนด ประกอบด!วยประโยชน/เหมาะแก(เวลา 
 (๔). สัมมากัมมันตะ  
 “สัมมากัมมันตะ เป	นอย(างไร๓๖ คือ เจตนางดเว!นจากการฆ(าสัตว/เจตนางดเว!นจากการลัก
ทรัพย/เจตนางดเว!นจากการประพฤติผิดในกามน้ีเรียกว(า สัมมากัมมันตะ” 
 “ความประพฤติสม่ําเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางกายมี ๓ ประการ” 
 ๑) เป	นผู!เว!นขาดจากการฆ(าสัตว/ คือ วาง ทัณฑาวุธ และ ศัสตราวุธ มีความละอาย มี
ความเอ็นดู มุ(งประโยชน/เกื้อกูลต(อสรรพสัตว/อยู(”๓๗ 
 ๒) เป	นผู!ละเว!นขาดจากการลักทรัพย/ คือ ไม(ถือเอาทรัพย/อันเป	นอุปกรณ/เครื่องปลื้มใจ
ของผู!อื่นซึ่งอยู(ในบ!านในปAาที่เจ!าของมีได!ให!ด!วยจิตเป	นเหตุขโมย 
 ๓) เป	นผู!ละเว!นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม(เป	นผู!ประพฤติล(วงในสตีที่อยู(ใน
ปกครองของมารดาที่อยู(ในปกครองของบิดา ที่อยู(ในปกครองของพ่ีชาย น!องชาย ที่อยู(ในปกครองของ

                                                        

 ๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 
 ๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
 ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 



๗๔ 
 

พีสาวขิงน!องสาวที่อยู(ในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม มีสามีมีกฎหมายคุ!มครองโดยที่สุด แม!สตี
ที่บุรุษสวมด!วยพวงมาลัยหมายไว! 
 (๕) สัมมาอาชีวะ 
 ความหมายที่ปรากฏในคัมภีร/พระพุทธศาสนา สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี
ละมิจฉาชีวะแล!ว สําเร็จการเลี้ยงชีพด!วยสัมมาอาชีวะ๓๘ คําว(า สัมมาชีพ ในทางธรรมมิได!หมายเพียง
ใช!แรงงานให!เกิดผลผลิตแล!วได!รับป7จจัยมาเลี้ยงชีพเท(าน้ันหมายถึงการเลี้ยงชีพอย(างถูกต!องและชอบ
ธรรมด!วย โดยการใช!ป7ญญาในการใช!ทรัพย/น้ัน ไม(ให!เกิดทุกข/กับการใช!ทรัพย/หรือป7จจัยน้ัน ๆ 
 (๖) สัมมาวายามะ 
 “ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว(า สัมมาวายามะ สัมมาสติ เป	นอย(างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
  ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู(มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได!       
   ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู(         
  ) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู(         
       ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู(มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได! ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว(า สัมมาสติ”๓๙   
 “ธรรมน้ี เป	นของสําหรับผู!ปรารภความเพียร มิใช(สําหรับคนเกียจคร!าน”๔๐ “ภิกษุ
ทั้งหลาย เรารู!ชัดถึงคุณธรรม ๒ คือ 
  ๑) ความเป	นผู!สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 
         ๒) ความเป	นผู!ไม(ยอมถอยหลังในการบําเพ็ญเพียร เพราะฉะน้ันแล เธอทั้งหลังหลาย 
พึงศึกษาด่ังน้ี เราจักต้ังความเพียรอันไม(ถอยหลังถึงจะเหลือแต(หนังเอ็นและกระดูก เน้ือและเลือดใน
สรีระจะแห!งเหือดไปก็ตามที ยังไม(บรรลุผลที่บุคคลพึงลุถึงได!ด!วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด!วยความลําบาก
บั่นของบุรุษแล!วที่จะหยุดย้ังความเพียรเสีย เป	นอันไม(มีเธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะน้ันแล”๔๑     
 (๗) สัมมาสติ 
 ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยู( มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได! พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู(มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌา และโสมนัสในโลกได! พิจารณาเห็นจิตในจิตมีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌา และโสมนัสในโลกได! พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาอยู( มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโสมนัสในโลกได!๔๒ สัมมาสติ เป	นอย(างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
  ๑.พิจารณาเห็นกายในกายอยู( มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได!                 
  ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู( 

                                                        

   ๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๑๒๖. 
 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
 ๔๐ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 
 ๔๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 
 ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๗๕ 
 

  ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู(                    
  ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู( มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได! ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว(า สัมมาสติ๔๓ 
 (๘) สัมมาสมาธิ  
 สัมมาสมาธิ เป	นองค/มรรคข!อสุดท!าย และเป	นข!อที่มีเน้ือหาสําหรับศึกษามากเพราะเป	น
เรื่องของจิตของการฝbกอบรมจิตใจข้ันลึกซึ่ง เป	นเรื่องละเอียดประณีต  
 “สัมมาสมาธิ ประกอบด!วยองค/ ๕ ได!แก(                   
  ๑. มีป?ติแผ(ไป                   
  ๒. มีสุขแผ(ไป                   
  ๓. มีการกําหนดรู!จิตผู!อื่นแผ(ไป                   
  ๔. มีแสงสว(าง ๑ แผ(ไป                   
  ๕. ป7จจเวกขณญาณเป	นนิมิต         
 น้ี คือธรรม ๕ ประการที่ควรเจริญ”๔๔ สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยสงัดจากกามและ
อกุศลทั้งหลายบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ป?ติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู( เพราะวิตกวิจารสงบระ
งบไปแล!ว บรรลุทุติยฌานที่มีความผ(องภายใน มีภาวะจิตเป	นหน่ึงผุดข้ึน ไม(มีวิตกมามีวิจาร มีแต(ป?ติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู(เพราะป?ติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด!วยนามกาย 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว(า “ผู!อุเบกขา มีสติ อยู(เป	นสุข”เพราะละสุขละทุกข/ได!
เพราะโสมมนัสและโทมนัสดับไปก(อนแล!ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม(มีทุกข/ไม(มีสุข มีสติ บริสุทธ์ิเพราะ
อุเบกขาอยู(๔๕ 
 ผู!วิจัย มีความเห็นว(าหลักอริยมรรคมีองค/ ๘ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ!าน้ัน ใช!แก!ป7ญหา
การดําเนินชีวิตได!อย(างมั่นคงเพราะสัมมาทิฐิ คือรู!โดยถูกต!อง สัมมาสังกัปปะคิดโดยถูกต!อง 
สัมมาวาจาเจรจาชอบหรือเจรจาถูกต!องสัมมากัมมันตะกระทําชอบ สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ
สัมมาวายามะ พยายามชอบสัมมาสติระลึกชอบการไม(เบียดเบียนตัวเองและผู!อื่น มีสติมั่นคงและทํา
ในสิ่งดีงามเห็นและเข!าใจทุกสิ่งตามเป	นจริง คิดแต(สิ่งดีงาม จากหลักธรรมข!อน้ี คือ ชาวนา จะต!องมี
ศีล และมีสมาธิ และมีป7ญญา ศีลแปลว(าปกติและศีลน้ีละที่ทําให!มนุษย/แตกต(างไปจากสัตว/ทั่วไปถ!า
มนุษย/ไม(มีศีลแล!วคงไม(แตกต(างจากสัตว/ และการไม(เบียดเบียน ชาวนาไม(ควรทํารายสิ่งแวดล!อมมาก
เกินไปและทํารายสรรพสิ่งที่อยู(ตามธรรมชาติมากเกินไปโดยการใช!ยาฆ(าหญ!า ฆ(าแมลง และปุdยเคมี
มากเกินความจําเป	น มันไปทํารายสรรพสิ่งที่มีอยู(ตามธรรมชาติเสียหาย และส(งผลกระทบถึงวิธีการ
ดําเนินชีวิตของชาวนาเองจากการดําเนินชีวิตที่ขาดศีลคือขาดความเป	นปกติน้ันเอง จากศีลชาวนา
ควรจะมีสมาธิในการทํานาและมีสติในการทํานาพิจารณาให!ดีในการดําเนินชีวิตในสมัยใหม(ที่เป	นสมัย
บริโภคนิยม ชาวนาเองควรมีสติในการยืมเงินการสร!างหน้ี เพราะการสร!างหน้ีน้ันไม(คํานึงถึงว(าจะต!อง
จ(ายดอกเบี้ยด!วย ชาวนาไม(มีสติในการยืมเงินขอให!มียืมหมด และไม(ใช!ใช!ป7ญญาด!วยในการแก!ป7ญหา
และใช!ป7ญญาในการดําเนินชีวิตรู!เท(าทันสังคมสมัยใหม(โดยการใช!ป7ญญาในการดําเนินชีวิตในด!าน
                                                        

 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
 ๔๔ ม.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๐. 
 ๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๗๖ 
 

เศรษฐกิจน้ัน โดยใช!หลักธรรม ที่กล(าวมาแล!วน้ันเป	นหลักธรรมในการดําเนินชีวิตเลี้ยงชีพโดยชอบ
ประกอบการงานที่ถูกต!องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากการลงพ้ืนที่พบว(าชาวนายังไม(มี
แนวทางในการดําเนินชีวิตยังมีการเล(นการพนันอยู(บ!างบางครั่งในเวลาว(างและยังไม(มีทิศทางในการ
ดําเนินชีวิตยังไม(มีหลักในการดําเนินชีวิตยังใช!ชีวิตแบบผ(านไปวันวันชาวนาควรจะเดินตามหลักของ
พระพุทธศาสนาที่ตนนับถืออยู(เพราะชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือก็มีการไปวัดมีการทําบุญอย(างต(อเน่ือง
ทุก ๆ เทศกาลตลอดทั้งป?ตามประเพณี หรือ ตามฮิตสิบสอง คลองสิบสี่ ตามแนวทางของคนอีสานทุกที่
นิยมจัดงานเทศกาลและเกี่ยวข!องกับพระพุทธศาสนาตลอด 
 ชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือมีความเข!าใจหลักธรรมอยู(บ!างเพราะการที่ได!ไปวัดฟ7งธรรมจาก
พระและผู!รู!เล(าให!ฟ7งแต(ที่สังเกตุเห็น คือ ขาดการนํามาปฏิบัติเข!าใจหลักธรรมแล!วต!องนํามาปฏิบัติจึง
จะเกิดประโยชน/แก(ชาวนาเองและอีกหลักธรรมหน่ึงที่ชาวนาควรเรียนรู!และนํามาปฏิบัติคือ หลกัธรรม
ในการครองเรื่อนคฤหัสถ/หรือความสุขของคฤหัสถ/ที่๔๖ ปรากฏในพระไตรปPฎกมี ข!อความว(า กามโภคี
บุคคลที่แสวงหาโภคทรัพย/โดยชอบธรรม ด!วยการงานที่ไม(ผิด ครั้นแสวงหาได!แล!ว บํารุงตนให!เป	นสุข
และแจกจ(ายทําบุญทั้งเป	นผู!ไม(มัวเมาไม(หมกมุ(น ไม(จดจ(อ เห็นโทษ มีป7ญญาเป	น เครื่องสลัดออก ใช!
สอยโภคทรัพย/เหล(าน้ันน้ีควรสรรเสริญโดย ๔ สถาน คือ ควรสรรเสริญโดยสถานที่ ๑ น้ีว(า แสวงหา
โภคทรัพย/โดยชอบธรรมด!วยการงานที่ไม(ผิด’ควรสรรเสริญโดย สถานที่ ๒ น้ีว(า บํารุงตนให!เป	นสุข’
ควรสรรเสริญโดยสถานที่ ๓ น้ีว(าแจกจ(าย ทําบุญ ควรสรรเสริญโดยสถานที่ ๔ น้ีว(าไม(มัวเมา ไม(
หมกมุ(นไม(จดจ(อ เห็นโทษ มีป7ญญาเป	นเครื่องสลัดออก ใช!สอยโภคทรัพย/เหล(าน้ัน 
 จากข!อความที่ปรากฏในพระไตรปPฎกน้ี ถ!าชาวนานํามาปฏิบัติตามจะเกิดประโยชน/มาก
ในเรื่องการใช!จ(ายทรัพย/อย(างมีสติและใช!ป7ญญามีหลักการและใช!ทรัพย/ให!เกิดประโยชน/สูงสุด 
 ท(านพระพรหมคุณาภรณ/ (ป.อ.ปยตฺโต) ยังได!ขยายความให!ชัดเรื่องคฤหัสถ/๔๗ ว(าในการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือยึดเป	นรูปแบบในการใช!ชีวิตในการครองเรือนของคนทั่วไปที่ครองเรือนเป	นคฤหัสถ/น้ัน
คือ หลักคิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔ สุขของชาวบ!านควรพยายามเข!าถึงให!ได!เสมอ สุขอันชอบธรรมที่ผู!
ครองเรือนควรมี         
  (๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย/ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว(าตนมีโภคทรัพย/ที่
ได!มาด!วยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียรของต!น และโดยชอบธรรม         
  (๒) โภคสุข สุขจากการใช!จ(ายทรัพย/ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว(าตนได!ใช!ทรัพย/ที่
ได!มาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู!ควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน/         
  (๓) อนณสุข สุขจากความไม(เป	นหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ว(าตนเป	นไท ไม(มี
หน้ีสินติดค!างใคร         
  (๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม(มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่ม ว(าตนมี
ความประพฤติ ไม(บกพร(องเสียหาย ใคร ๆติเตียนไม(ได! ทั้งทางกาย ทางวาจา และใจน้ีเป	นแนวทางใน
การดําเนินชีวิตของชาวนาตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาถ!าชาวนาปฏิบัติได!จะมีความสุขเป	น
อย(างย่ิง 
                                                        

  ๔๖ อง.จตฺกก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๑๑. 
  ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ/ (ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม, พิมพ/ครั้งที่ ๓๐, หน!า 
๑๔๗. 



๗๗ 
 

๔.๓ แนวทางการดําเนินชีวิตด�านอารมณ.ตามหลักพุทธธรรม 
 ชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือตามที่ได!ศึกษามาพบว(ามี ๒ ด!านอารมณ/ด!ายกัน คือ อิฎฐารมณ/ 
และ อนิฎฐารมณ/ ด!านอารมณ/ที่ปรารถนาด!าน บวก (อารมณ/ดี) และด!านอารมณ/ที่ไม(ปราถนาด!าน 
ลบ(อารมณ/ไม(ดี) ด!านอารมณ/ที่ปรารถนาด!าน บวก อิฎฐารมณ/ (อารมณ/ดี)การดําเนินชีวิตมีความ
เป	นอยู(ตามสภาพทั่วไปและจะมีอารมณ/สนุกสนานเป	นบางครั้งในช(วงที่มีการพบกันและมีงานบุญหรอื
เทศการต(าง ๆเพราะพวกเขาจะได!พบญาติพ่ีน!องที่จากไปทํางานต(างถ่ินในเมืองใหญ( ๆกลับมาเยียม
บ!านในงานเทศกาลในแต(ละป?พวกเขาจะมีความสุขสนุกสนานและรวมตัวกันทํากิจกรรมในวัดหรอืในที่
ต(าง ๆที่เป	นจุดจัดงานและด!วยความที่ชาวบ!านมีเวลาว(างจากการทํานามากพวมเขาจึงมีการรวมตัว
และจัดงานฉลองการเทศกาลต(าง ๆทั้งสิบสองเดือนหรือทั้งป?ก็ว(าได! 
 อิฎฐารมณ/ ด!านอารมณ/ที่ปรารถนาด!าน บวก (อารมณ/ดี) การที่ชาวนนามารวมตัวกันทํา
กิจกรรมต(าง ๆในงานเทศกาลน้ันและมีความสุขน้ันแสดงว(าชาวนามีหลักในการอยู(รวมกันและการคบ
มิตรและผูกมิตรสัมพันธ/ที่ดีมีความจริงใจ ช่ือสัตย/ต(อกันและรู!จักขมอารมณ/ในการอยู(รวมกันในสังคม
ชุมชนที่ตัวเองอยู(จึงทําให!พวกเขาสนุกสนานรวมกันทํากิจกรรมต(าง ๆจนประสบผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงค/ของงานน้ันในแต(ละครั้ง        
 ๔.๓.๑ แนวทางด�านอารมณ. ในทางชอบ (อิฎฐารมณ.)  
 สอดคล!องกับหลักธรรมในทางพระพุทธสาสนาน้ัน คือ ฆราวาสธรรม ธรรมสําหรับครอง
เรือน ธรรมของผู!ครองเรือน มี ๔ อย(าง คือ ๑. สัจจะ ความจริง เช(นช่ือสัตย/ต(อกัน ๒. ทมะ ความ
ฝbกฝนปรับปรุงตน เช(น รู!จักรขมใจ ควบคุมอารมณ/ บังคับตนเองปรับตัวเข!ากับงานและสิ่งแวดล!อมให!
ได! ๓. ขันติ ความอดทน ๔.จาคะความเสียสละ เผื่อแผ( แปAงป7น มีนํ้าใจ ๔๘ น้ีคือหลักธรรมที่ชาวนบ!าน
แขมเหนือที่นํามาใช!ในชีวิตประจําวันในการพัฒนาอารมณ/และฝbกตนฝbกฝนปรับปรุงตน เช(น รู!จักรขม
ใจ ควบคุมอารมณ/ ในการอยู(รวมกันกับคนหมู(มากอย(างสันติและมีความสุขตามสภาพสังคมของ
ชาวนา        
 อนิฎฐารมณ/ เป	นอารมณ/ที่ไม(ปรารถนาด!านลบ (อารมณ/ไม(ดี) อีกด!านหน่ึงน้ันชาวนา มี
หน้ีสินที่เกิดข้ึนจากการกู!ยืมเกิดความเครียดเกิดข้ึนบ(อย ๆพอถึงเวลาที่ต!องจ(ายดอกเบี้ยหรือถึงเวลาที่
เขามาทวงถามชาวนาหมู(บ!านแขมเหนือสาเหตุของความเคลียดน้ันมาจากการทํามาหากินแล!วรายได!
ไม(พอกัยรายจ(ายจึงก(อหน้ีข้ึน ดังคําให!สัมภาษณ/ กํานัน คําบุ พุ(มจันท/,ว(า “ชาวนาที่ยากจนเพราะไม(
มีวิธีการแก!ป7ญหาจึงอยากให!ทางราชการมาอบรมเรื่องอาชีพถ!ามีความคิดที่ดีชาวนาจะได!ไปดําเนินต(อ
ให!มีผู!มาฝbกวิชาชีพไห! ถ!าทีป7ญหาเรื่องเงินน้ัน ชาวนาจะยืมอย(างเดียวเรื่องยืมเงินน้ันไม(กลัว กลัวอย(าง
เดียวคือไม(ให!ยืมจึงทําให!ชาวนาเป	นหน้ีกันมากเพราะการยืมหน้ีถ!าเกิดความเครียดเกินข้ึนน้ันต!อง
ปล(อยไปก(อนแล!วค(อยหาวิธีแก!บางคนก็ไม(ยอมปล(อยไปจึงทําไห!เกิดการลักเล็กขโมยโจนข้ึนเพราะแก!
ไม(ได!เลยเอาทางน้ีเป	นทางออกแต(สําหรับบ!านเราน้ันก็ไม(คอยเกิดเรื่องทําร!ายฆ(าพ(อที่แม(น้ันไม(มี”๔๙ 

                                                        

   ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ/  (ป .อ.ปยุตฺ โต ) , พจนานุกรมพุทธศาสน.  ฉบับประมวลศัพท. , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/ ผลิธัมม/ ในเครือ บริษิท สํานักพิมพ/ เพ็ทแอนโฮม จํากัด ๒๕๕๘), หน!า ๕๔ 
  ๔๙ สัมภาษณ/ กํานันคําบุ พุ(มจันท/, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 



๗๘ 
 

 สัมภาษณ/ นาง นพรัตน/ ชาญจิต ว(า “ขาดเขิน ๆ น้ันละไม(พอ ป?น้ีย่ิงไม(พอใหญ( เพราะ
รายจ(ายมากใช!หน้ี ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ/ เหล(าน้ีละ”๕๐ การที่ชาวนายืมหน้ีทั้งในระบบ
และนอกระบบจึงเกิดความเครียดเวลาถึงเวลาที่ถึงกําหนดที่ต!องจ(ายดอกเบี้ยหรือถึงเวลาส(ง เวลา
ชาวนาเกิดความเครียดชาวนามีวิธีการต(าง ๆ กัน  
 คําถามที่ว(า เวลามีป7ญหาเรื่องอารมณ/หรือความเครียดแล!วทําอย(างไร? ดังคําสัมภาษณ/
นางนพรัตน/ ชาญจิตว(า “คุยกันว(าจะทําอย(างไร ปรึกษากันอย(าให!เกิดความเครียด ถ!าเครียดแล!วจะ
ลําบากถ!าจะเครียดก็เดินหนีไปก(อน ต(างคนต(างหนีไปก(อนหาทํางานให!มันลืมถ!าอยู(ใกล!กันเดียว
ทะเลาะกันหายแล!วคอยมาหากันต(างคนต(างกลับมาเมื่อหายโกรธ”๕๑ ชาวนาอีกรายให!ขอมูลว(าเวลา
เกิดความเครียด ว(า “ในการทํานาก็ยืมเงินดอกละชิ ยืมรัฐบาล ธ ก ส กองทุนหมู(บ!าน นอกระบบก็ไม(
อยากยืม เวลามีความโกรธ ก็เดินหนี ไปเลี้ยงวัว เลี้ยงควาย หายโกรธ แล!วกลับมา”๕๒ ถ!ามีการ
ทะเลาะเบาะแว!ง ก็เข!าวัดไปทํางานที่วัดน่ังสมาธิ ใจดีแล!วคอยมา ถ!ารุนแรงเอาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ/ เข!าข(ม ป7ญหาก็ไม(ลุกลาม๕๓ ชาวนาจึงเกิดความเครียดได!ง(ายกว(าอาชีพอื่น ๆ และป7ญหา
เรื่องสุขภาพก็ตามมา จะเห็นว(าชาวนามีวิธีแก!ป7ญหาเรื่องความเครียดทางด!านอารมณ/ คล!าย ๆ กัน 
คือ การเดินหน้ี หรือเดินไปตามท!องนาเพ่ือให!ผ(อนคลายและลืมเรื่องน้ัน ๆ         
 ๔.๓.๒ แนวทางด�านอารมณ.ไม<ชอบ (อนิฎฐารมณ.) 
 สอดคล!องกับหลักธรรมในด!านจิตใจโดยการฝbกจิตพัฒนาใจด!านอารมณ/แก!ป7ญหาเรื่อง
จิตใจ และความเครียดน้ัน ในทางพุทธศาสนาน้ันต!องแก!จากสาเหตุของความเครียดว(าเกิดมาจาก
อะไร ถ!าเกิดทางด!านจิตใจน้ันจะต!องมีการฝbกหรือมีการพัฒนาจิตใจ ดังที่เราเคยได!ยินบ(อย ๆ จิต เป	น
นาย กายเป	นบ(าว เมื่อจิตปAวย กายก็ปAวยด!วยเช(นกัน ซึ่งการพัฒนาสุขภาพทางจิตตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาจะต!องใช(หลักธรรมที่เรียกว(าธรรมโอสถ ประกอบด!วย คือ การฝbก สมถกรรมฐาน 
และ วิป7สสนากรรมฐาน หรือ เรียกว(า กรรมฐาน ๒ หลักกรรมฐาน หรือ ภาวนา หมายถึง การทําให!
เกิดให!มีข้ึนการฝbกอบรบพัฒนาด!านจิตใจ๕๔ ได!แก( 
  ๑. สมถกรรมฐาน คือ การฝbกอบรมจิตให!เกิดความสงบ การฝbกสมาธิ 
  ๒. วิป7สสนากรรมฐาน คือ การฝbกอบรมป7ญญาให!เกิดความรู!แจ!งตามเป	นจริง การ
เจริญป7ญญา     
 ๑. สมถะ คือ แปลง(าย ๆ ว(าความสงบ แต(ที่ใช!ทั่วไป หมายถึงวิธีทําใจให!สงบ ขยายความ
ว(า ได!แก( ข!อปฏิบัติต(าง ๆ ในการฝbกอบรมจิตให!เกิดความสงบจนต้ังมั่นเป	นสมาธิถึงข้ันได! ฌานระดับ
ต(าง ๆ จุดมุ(งหมายของสมถะ คือ สมาธิ ซึ่งหมายเอาสมาธิข้ันสูงที่ทําให!เกิดฌาน 

                                                        

  ๕๐ สัมภาษณ/ นางพนารัตน/ ชาญจิต, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๕๑ สัมภาษณ/ นางนพรัตน/ ชาญจิต, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๕๒ สัมภาษณ/ นางนาง วงค/ษาชัย, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๕๓ สัมภาษณ/ นายอัน บัวใหญ(, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 
  ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ/ (ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม, พิมพ/ครั้งที่ ๓๐, 
หน!า ๗๐. 



๗๙ 
 

 หลักการของสมถะ คือ กําหนดใจไว!กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง (เรียกว(า “อารมณ/”) ให!แนวแน(จน
จิตน!อมด่ิงอยู(ในสิ่งน้ันส(งเดียว (เรียกว(า จิตมีอารมณ/เป	นหน่ึง หรือจิตมีอารมณ/อันเดียว) ความแนวแน(
หรือต้ังมั่นของจิตน้ีเรียกว(า “สมาธิ” 
 เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล!ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว(า “ฌาน” ซึ่งแบ(งเป	นระดับต(าง ๆ 
ระดับที่กําหนดเอารูปธรรมเป	นอารมณ/ เรียกว(ารูปฌาน หรือ เรียกง(าย ๆว(าฌาน มี ๔ ข้ัน ระดับที่
กําหนด อรูปธรรมเป	นอารมณ/เรียกว(าอรูปฌาน มี ๔ ข้ัน ทั้งรูปฌาน ๔ ทั้งอรูปฌาน ๔ เรียกรวมกันว(า 
“สมาบัติ”   
 ภาวะจิตในฌานน้ัน เป	นภาวะที่สุขสงบผ(องใส ไม(มีความเศร!าหมองขุ(นมัว ไม(มีสิ่งรบกวน
ให! สดุด หรือ ติดข!องอย(างใด ๆ เรียกว(าปราศจากนิวรณ/ ท(านอนุโลมเรียกเป	นความหลุดพ!นจากกิเลส
ตลอดเวลาที่ยังอยู(ในฌานน้ัน ๆ (แต(เมื่อออกจากฌานแล!วน้ันกิเลสกับมีได!อย(างเดิมท(านจึงเรียกว(า
เป	นวิกขัมภนนิโรธ หรือ วิกขัมภนวิมุติ คือ ดับกิเลส หรือหลุดพ!นด!วยเอาสมาธิข(มไว! ดังได!กล(าวแล!ว
ข!างต!น) 
 นอกจากฌานแล!ว สมถะยังมีผลพลอยได!ที่สืบเน่ืองจากณานอีก คืออาจทําให!เกิด
ความสามารถพิเศษเรียกว(า อภิญญา ๕ อย(าง ได!แก( แสดงฤทธ์ิได! อ(านใจคนอื่นได! ระลึกชาติได! หู
ทิพย/ และตาทิพย/  
 อย(างไรก็ดี เมื่อใช!อย(างหลวม ๆ หรือ พูดอย(างกว!าง ๆ สมถะก็คือ การทําใจให!สงบ หรือ 
ทําจิตให!เป	นสมาธิ และบางคราวก็หมายถึงตัวสมาธิน้ันเอง 
 ว(าตามความจริงความหมายของสมถะ ที่ว(าคือตัวสมาธิน้ันแหละ เป	นความหมายที่ตรง
ตามหลักวิชาทั้งฝAายอภิธรรมทั้งฝAายพระสูตร เพราะไม(ว(าเจริญสมถะ จนได!ฌานสมาบัติ หรือ 
อภิญญาฌาน เป	นผลสําเร็จสูงพิเศษเพียงใดก็ตาม เน้ือแท!ของสมถะ หรือ ตัวสมถะหรือแก(นของสมถะ
ที่ได!ผลชันน้ัน ก็คือสมาธิ๕๕ 
 ๒. วิป7สสนา คือ แปลง(าย ๆ ว(าการเห็นแจ!ง หรือวิธีทําให!เห็นแจ!ง หมายถึงข!อปฏิบัติต(าง 
ๆ ในการเห็นแจ!งฝbกฝนป7ญญาให!เกิดการเห็นแจ!งให!แจ!งรู!ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต(อสภาวะของมัน คือ ให!
เข!าใจตามความเป	นจริงหรือตามที่สิ่งเหล(าน้ันมันเป	นของมันเอง (ไม(ใช!เห็นไปตามที่เราวาดภาพให!มัน
เป	น ด!วยความชอบความชัง ความอยากได! หรือ ความขัดใจเรา) รู!แจ!งชัดเข!าใจจริง จนถอนความหลง
ผิด รู!ผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได! ถึงข้ันเปลี่ยนท(าทีต(อโลกและชีวิตใหม( ทั้งท(าทีแห(งการมอง การ
รับรู! การว(างจิตใจ และความรู!สึกทั้งหลาย 
 ความรู!ความเข!าใจถูกต!อง ที่เกิดข้ึนเพ่ิมข้ึนเลื่อย ๆในระหว(างการปฏิบัติ เรียกว(า “ฌาน” 
มีหลายระดับฌานสําคัญในข้ันสุดท!ายเรียกว(า วิชชาเป	นภาวะตรงข!ามที่กําจัดอวิชชา คือ ความหลง
ผิดไม(รู!แจ!งไม(รู!จริงให!หมดไป 
 ภาวะจิตที่มีฌานหรือวิชชาน้ัน เป^นภาวะที่สุขผ(องใส และ เป	นอิสระ เพราะลอยตัวจาก
การถูกอํานาจครอบงําของกิเลส เช(น ความชอบความชังความติดใจและความขัดใจ เป	นต!น ไม(ถูกป7ง
คับ หรือชักจูงโดยกิเลสเหล(าน้ันให!มองเห็นรับรู!สิ่งต(าง ๆ อย(างบิดเบือน จนพาความคิดและการกระทํา
ที่ติดตามมาให!หันเหเฉไปและไม(ต!องเจ็บปวดหรือเร(าร!อน เพราะถูกบีบคันหรือหรือ ต(อสู!กิเลส
                                                        

 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ/ (ปอ.ปยุตฺโต), ), พุทธธรรม ฉบับขยาย, พิมพ/ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ/ผลิธัมม/ จํากัด, ๒๕๕๘), หน!า ๔๒๖. 



๘๐ 
 

เหล(าน้ัน ฌานและวิชชาจึงเป	นจุดมุ(งของวิป7สสนา เพราะนําไปสู(วิมุตติ คือ ความหลุดพ!นเป	นอิสระที่
แท!จริง ซึ่งย่ังยืนถาวร (ท(านเรียกว(า สมุจเฉทนิโรธ หรือ สมุจเฉทวิมุตติ แปลว(า ดับกิเลส หรือหลุดพ!น
โดยเด็ดขาด) 
 ถ!าพูดอย(างรวบรัดก็ว(าผลที่มุงหมายของสมถะ คือ ฌาน ผลของวิป7สสนาคือ ฌาน หรือ 
ว(าสมถะนําไปสู(ฌาน วิป7สสนานําไปสู!ฌาน 
 ผู!ปฏิบัติสมถะ (สํานวนแบบเรียกว(า บําเพ็ญ หรือเจริญสมถะ) อาจทําแต(สมถะอย(างเดียว
โดยมุ(งหวังจะช่ืนชมเสพผลของสมถะ คือ ฌานสมาบัติ และอภิ ญาณ ๕ ไม(ต!องเกี่ยวข!องกับวิป7สสนา
เลยก็ได! เรียกว(าหยุดอยู(เพียงขันสมาธิ ไม(ก!าวไปถึงข้ันป7ญญา 
 แต(ผู!ปฏิบัติวิป7สสนา ต!องอาศัยสมถะไม(มากก็น!อย คือ อาจเจริญสมถะจนได!ฌานสมาบัติ
ก(อนแล!ว จึงก!าวต(อไปสู(วิป7สสนา คือ เอาฌานคือเอาฌานเป	นบาทของวิป7สสนา (เรียกว(าเจริญ
วิป7สสนา ที่มีฌานเป	นบาท) ก็ได!อาจเริ่มเจริญวิป7สสนาไปก(อนแล!ว จึงเจริญสมถะตามหลังก็ได!และ
เจริญควบคู(กันไปก็ได! 
 แม!แต(ผู!ที่ได!ช่ือว(าเจริญวิป7สสนาล!วน (สุทธวิป7สสนายานิก) ไม(เอาสมถะเลยก็หมายถึงไม(เอา
สมถะในความหมายโดยนิปริยาย หรือความหมายที่เคร(งครัด คือ ไม(ได!ทําสมถะจนได!ฌานสมาบัติก(อน
เจริญวิป7สสนา แต(ความเป	นจริงก็อาศัยสมถะในความหมายกว!าง ๆ คือ อาศัยสมาธิน้ันเองสมาธิของผู!
เจริญวิป7สสนาอย(างน้ี อาจเริ่มต!นด!วย ขฌิกสมาธิ (สมาธิช่ัวขณะ) ก็ได! แต(เมื่อถึงขณะที่บรรลุมรรคผล 
สมาธิน้ันจะแนวแน(สนิท (เป	นอัปปนาสมาธิ) ถึงระดับปฐมฌาน (ฌานที่ ๑ หรือรูปฌานที่ ๑ )  
 ผลที่เกิดจากสมถะอย(างเดียวไม(ว(าจะเป	นฌานสมาบัติหรืออภิญญาที่สูงพิเศษเพียงไร ก็ยัง
เป	นโลกีย/ เป	นของปุถุชน คือคนมีกิเลส เสื่อมถอยได! เช(น ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได!เจโตวิมุตติ ของพระโคธิกะ 
และฌานสมาบัติของภิกษุสามเณร ฤาษี และคฤหัสถ/บางท(านที่มีเรื่องเล(าต(อกันมาในคัมภีร/ต(าง ๆ๕๖ 
 ฌานสมาบัติและอภิญญา ที่เกิดจากสมถะน้ัน เป	นของมีมาก(อนพุทธกาล เช(น อาฬา
ดาบส กาลาโคตร ได!ถึงอรูปฌาน ๓ อุททกดาบส รามบุตร ได!ถึงอรูปฌาน ๔ เป	นต!น เป	นของมีได!ใน
ลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา มิใช!จุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไม(มาให!หลุดพ!นจากกิเลสและ
ทุกข/ได!อย(างแท!จริงนักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได!ฌาน ๔ แต(ยังมี มิจฉาทิฏฐิที่เกี่ยวข!องกับเรื่องอัตตา 
และยึดถือภาวะในฌานน้ันว(าเป	นนิพพาน ก็มี ลัทธิเช(นน้ีพระพุทธศาสนาปฏิเสธ 
 ผลที่ต!องการจากสมถะตามหลักพระพุทธศาสนา คือการสร!างบาทฐานของวิป7สสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จได!ด!วยวิป7สสนา คือ การฝbกอบรมป7ญญาที่มีสมาธิเป	นบาน
ฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดด!วย และยังได!ผลวิเศษแห(งสมถะด!วยก็จัดว(าเป	นผู!มีคุณสมบัติพิเศษ
ได!รับการยกย(องนับถืออย(างสูงแต(หากบรรลุจุดหมายแห(งวิป7สสนาอย(างเดียว ไม(ได!ผลวิเศษแห(งสมถะ
ก็ยังเลิศกว(าได!ผลวิเศษแห(งสมถะคือได!ฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แต(ยังไม(พ!นจากอวิชชาละกิเลส
ต(าง ๆ  
 อน่ึง ไม(ต!องพุดถึงจุดมุ(งหมายสูงสุดแต(ข้ันสมาธิท(านก็กล(าวว(า พระอนาคามีถึงแม!จะไม(ได!
ฌานสมาบัติไม(ได!ฌานอภิญญา ก็ช่ือว(าเป	นผู!บําเพ็ญสมาธิสมบูรณ/ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผู!

                                                        

 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน!า ๔๒๗-๔๒๘. 



๘๑ 
 

ไม(ได!ฌานสมาบัติ ไม(ได!อภิญญาน้ัน แม!จะไม(ใช(สมาธิสูงวิเศษอะไรนัก แต(ก็เป	นสมาธิสมบูรณ/ในตัว 
ย่ังยืนคงระดับ มีพ้ืนฐานมั่นคงเพราะไม(มีกิเลสที่จะทําให!เสื่อมถอยรบกวนได! 
 ทั้งน้ี ตรงข!ามกับสมาธิของผู!เจริญสมถะอย(างเดียวจนได!ฌานสมาบัติและอภิญญา แต(
ไม(ได!เจริญวิป7สสนา ไม(ได!บรรลุมรรคผล แม!สมาธิน้ันจะเป	นสมาธิช้ันสูง มีผลพิเศษ แต(ก็ขาด
หลักประกันที่จะทําให!ย่ังยืนมั่นคง ผู!ได!สมาธิอย(างน้ี ถ!ายังเป	นปุถุชน ก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําให!
เสื่อมเสียได! หรือแม!จะได!เจริญวิป7สสนาจนบรรลุมรรคผลช้ันพระโสดาบันหรือพระสกทาเคมี ก็ยังมี
กามราคะรบกวนหรือบั่นทอนสมาธิได! ท(านยังไม(เรียกว(าเป	นผู!บําเพ็ญสมาธิสมบูรณ/ 
 ผู!วิจัยสรุปว(าคนเราหรือชาวนาเวลามีป7ญหาทางด!านอารมณ/น้ันควรที่จะปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่จะทําให!จิตใจเกิดความสงบสุขและสามารถระงับความเครียดจากการทํานาได!หรือระงบ
ความโกรธได!ด!วยการปฏิบัติธรรมตามหลักสติป7ฏฐาน ๔     
 

๔.๔ แนวทางการดําเนินชีวิตด�านสิ่งแวดล�อมตามหลักพุทธธรรม  
 จากการศึกษาพบว(าชาวนาบ!านแขมเหนือมีป7ญหาเรื่องสิ่งแวดล!อมเป	นอย(างมากเพราะ
ชาวนาเร(งผลผลิตให!ได!ข!าวจํานวนมากเพราะต!องการขายข!าวจํานวนมากเพราะต!องการเงินมาใช!หน้ีที่
ก(อข้ึนจึงต!องเร(งใช!ปุdยเคมีและยาฆ(าหญ!าและแมลงยาปราบ ศัตรูพืชต(าง ๆมีผลกระทบต(อสภาพ 
อากาศ ดิน ฟ̂า อากาศ ทรัพย/กรธรรมชาติ กุ!ง หอย ปู ปลา เพราะปนเปBKอนด!วยสารเคมีที่ชาวนาใช!ใน
การทําการเกษตรหรือ การทํานา และขาดความอุดมสมบูรณ/ และทรัพย/กรธรรมชาติก็เปลี่ยนไป
 ดังที่ นาย เช็ง วงค/ษาชัย ได!ให!คําสัมภาษณ/ ว(า “คือตอนน้ีต!องช้ือกินละครับ อาหารการ
กินไม(มี ช้ือตามรถตลาดที่มาขายเหมือนกันกับคนเมือง แต(คนในเมืองจะมีรายได!จากการขายของ 
ชาวนาจะไม(ได!ขายของ ไม(ได!ขายปูขายปลา หรอกครับ เพียงแต(หาพอได!กิน ปลาก็หายาก กบ ก็หา
ยากเปลี่ยนไปหมดแล!วทุกสิ่งทุกอย(าง๕๗  
 ชาวนาอีกราย นาง นพรัตน/ ชาญจิต ที่ได!ไห!ข!อมูลผู!สัมภาษณ/ว(า “ป7ญหาหน้ีสินน้ีละ เรื่อง
ทะเลาะก็ธรรมดาป7ญหาหลักคือหน้ีสิน ต!องช้ือกินตลอด เพราะของปAาหายากมาก เห็ดก็ไม( ข้ึนของปAา
หายากกว(าแต(ก(อน เพราะไม(มีแล!ว สิ่งแวดล!อมไม(ดี นํ้าอาบตามห!วยไม(ได! เพราะปนสารเคมี แต(ก(อน
อาบนํ้าห!วยได! ปู ปลาหายากไม(มีเหมือนแต(ก(อนทุกอย(างต!องช้ือกิน” ๕๘ น้ีคือป7ญหาสิ่งแวดล!อมที่พบ
มาในการลงพ้ืนที่และปราชญ/ชาวบ!านและผู!นําท!องถ่ินแนะนําวิธีการแก!ป7ญหาทางด!านสิ่งแวดล!อมว(า
ชาวนาควร ลดการใช!สารเคมีลง และยาฆ(าแมลงลง ค(อย ๆ ลดลง  
 ดังคําสัมภาษณ/ พระอิสระ ป7ญญาวโร๕๙ พระที่ประจําอยู(ในวัดประจําหมู(บ!าน วิธี
แก!ป7ญหาเรื่องสิ่งแวดล!อมควรทําอย(างไร? ท(านแนะนําว(า “ชาวนาควรลด การใช!สารเคมีลง และหัน
มาใช!ปุdยคอก แต(ค(อย ๆ ลดลงโดยการผสมก(อนแล!วค(อย ๆ ลดลงที่ละน!อยที่ละน!อย” เพราะการใช!
สารเคมีมากทําลายสิ่งแวดล!อมและพืชผักต(าง ๆ ทําลายสรรพสิ่งสอดคล!องกับหลักธรรมที่
พระพุทธศาสนาแนะนําว(ามนุษย/ไม(ควรมีความโลภมากอยากได!มากน้ัน คือ  
 ก) แนวทางการดําเนินชีวิตด�านสิ่งแวดล�อมตามหลักธรรม 

                                                        

 ๕๗ สัมภาษณ/ นายเช็ง วงค/ษาชัย, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 

 ๕๘ สัมภาษณ/ นางนพรัตน/ ชาญจิต, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐.  
  ๕๙ สัมภาษณ/ พระอิสระ ป7ญญาวโร, ๑๒ กุมภาพันธ/ ๒๕๖๐. 



๘๒ 
 

 มนุษย/เราน้ันอาศัยอยู(ในโลกโดยมีธรรมชาติและสิ่งแวดล!อมเป	นองค/ประกอบสําคัญเราจะ
อยู(กับสิ่งแวดล!อมอย(างไรให!เกิดความสมดุลมากที่สุดด่ังน้ันเราจะต!องไม(ทําลายสิ่งแวดล!อมและไม(โลภ 
อยากได!มาเป	นของตนเองโดยการทําลายทรัพย/กรธรรมชาติหรือหลงผิดคิดเอาธรรมชาติมาเป	นของ
ตนเองหรือเกิดความโลภความยากได!มนุษย/ก็จะทําลายล!าง ซึงกันและกันพร!อมทั้งทําลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดล!อมต(าง ๆ ในสมัยพุทธกาลน้ันมนุษย/อาศัยอยู(กับธรรมชาติตลอดและอยู(กับสิ่งแวดล!อมที่
เป	นธรรมชาติ จะเห็นได!จากประวัตประพุทธเจ!าน้ันเกี่ยวข!องกับธรรมชาติตลอดต้ังแต( ประสูติ ตรัสรู! 
ปรินิพพาน และการแสดงธรรมต(าง ๆ ล!วนแต(เกี่ยวข!องกับธรรมชาติทั้งน้ันและพระพุทธเจ!าน้ันจะไม(
เบียดเบียนหรือทําลายสิ่งแวดล!อมเลยแม!กระเรื่องที่ทําลายน้ันจะเป	นเรื่องเล็ก ๆน!อยก็ตาม  
 ดังที่ปรากฏในพระไตรปPฎกตอนหน่ึงว(า สมัยหน่ึงพระพุทธเจ!าเสด็จจากภูเขาคิชฌกูฏ เพ่ือ
จําพรรษาสําหรับตน ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิยะกุมภการบุตรก(อสร!างข้ึน เพ่ืออยู(จํา
พรรษาของตน พระองค/ ตรัสถามว(า “น้ันอะไรดูน(าชม สีเหมือนแมลงค(อมทอง” ครั้นภิกษุทั้งหลาย
กราบทูลเรื่องน้ันให!ทรงทราบ พระผู!มีพระภาคเจ!าทรงตํานิว(า “ภิกษุทั้งหลาย การกระทําของโมฆ-
บุรุษน้ันไม(ควร ไม(คล!อยตาม ไม(เหมาะสม ไม(ใช(กิจของสมณะ ไม(ควรทําเลย ไฉนโมฆบุรุษจึงขยําโคลน
ก(อกุฎี ด!วยดินเล(า โมฆบุรุษน้ันช่ือว(าไม(มีความเอ็นดู ความอนุเคราะห/ ความไม(เบียดเบียนสัตว/
ทั้งหลาย พวกเธอจงไปทําลายกุฎีน้ันเสีย อย(าให!เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู(สัตว/เลย 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม(พึงทํากุฎีดินล!วน ภิกษุใดทํา ต!องอาบัติทุกกฎ ๖๐  
 จะเห็นได!ว(า พระวินัยข!อน้ีความมุ(งหมายที่จะอนุรักษ/ความอุดมสมบูรณ/ของธรรมชาติของ
ดิน และสิ่งแวดล!อม ในสัปปาณกสิกขาบทที่ ๒ พระพุทธเจ!าทรงบัญญัติว(า “ก็ภิกษุไดรู! ว(านํ้ามีสัตว/มี
ชีวิตก็ยังบริโภค ต!องอาบัติปาจิตตีย/”๖๑ สิกขาบทน้ีน้ันเน!นยํ้าลงไปอีกว(าแม!สัตว/เล็กน!อยอยู(ในนํ้า
มนุษย/ก็ไม(ควรทําลายน้ันแสดงไห!เห็นว(ามนุษย/ไม!ควรทําร!ายสิ่งมีชีวิตและไม(ควรมีความไม(คิด
ประทุษร!ายสิ่งมีชีวิตต(าง ๆ  
 ในสมัยพุทธกาลการแก!ป7ญหาเรื่องสิ่งแวดล!อมกําหนดโทษไว!สองอย(าง คือ ป7ญหาที่มีโทษ
หนัก และป7ญหาที่มีโทษเบา พระพุทธเจ!าทรงปรับโทษหนักเน่ืองจากการล(วงละเมิดสิ่งแวดล!อมอย(าง
รุนแรงถึงขันให!ขาดจากความเป	นภิกษุ เทียบเท(ากับการถูกเนรเทศออกจากแว(นแคล!น คือ เมือปรับ
โทษหนักถึงข้ันปาราชิกแล!ว สมัยพุทธกาลมีตัวอย(างปรับโทษหนัก ปาราชิกที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล!อม คือ 
การลักทรัพย/สิน หรือ วัตถุที่มีเจ!าของ ได!แก( การลักขโมยทรัพย/ที่อยู(ในนา มีต!นไม!ต(าง ๆเป	นต!น๖๒ ถ!า
ภิกษุมีจิตคิดจะลักแล!วทําให!เคลื่อนทีต!องอาบัติหนักปาราชิกการขโมยหรือการลักเช(นน้ีถือเป	นโทษ
หนักและ ยังมีโทษไม(หนักคือเป	นโทษสถานเบาเช(น “การทําลายสิ่งแวดล!อมให!เสียหายโดยการตัดไม!
ทําลายปAา ฆ(าสัตว/เว!นมนุษย/ เผ!าหญ!า ก(อไฟผิง ถ(ายอุจาระ ป7สสาวะ บ!วนนํ้าลายลงในนํ้า และรดของ
เขียวมีสนามหญ!า เป	นต!น การเล(นนํ้าจนขุ(นจนใช!อาบ ด่ืม และประโยชน/ใช!สอยอย(างอื้น ๆไม(ได! 
พระพุทธเจ!าทรงปรับเป	นโทษเบาเป	น ปรับอาบัติปาจิตตีย/”๖๓ แต(ถ!าเป	นทุกกฎ เป	นการตักเตือนให!
สํานึกผิดและให!สํารวมระวังมากข้ึน 

                                                        

 ๖๐ วิ.มหา (ไทย) ๑/๘๕/๗๔-๗๕. 
  ๖๑ วิ.มหา (ไทย) ๒/๓๘๘/๕๐๔. 
 ๖๒ วิ.มหา (ไทย) ๑/๙๓/๘๒. 
 ๖๓ วิ.มหา (ไทย) ๒/๓๓๕-๓๓๖/๔๗๐-๔๗๑. 



๘๓ 
 

 จากข!อความที่ปรากฏในพระไตรปPฎกน้ันแสดงให!เห็นว(าพระพุทธเจ!าน้ันให!ความสาํคัญกบั
สิ่งแวดล!อมเป	นอย(างมาก ยังมีหลักธรรมใน ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่จะทําให!มนุษย/ไม(เกิด
ความโลภไม(เกิดความคิดร!ายและไม(เกิดความหลงที่ปรากฏอยู(ในพระไตรปPฎก คือ หลัก กุศลมูล๖๔ 
กุศลมูล ๓ “๑. กุศลมูล คือ อโลภะ ความไม(อยากได! ๒. กุศลมูล คือ อโทสะ ความไม(คิดประทุษร!าย 
๓. กุศลมูล คือ อโมหะ ความไม(หลงและพระพุทธเจ!ายังตรัสวิธีการดําเนินชีวิตของมนุษย/ควรจะ
ดําเนินชีวิตโดยไม(ประมาทคือไมสุดโต(งจนเกินไปและไม(น!อยจนเกินไปในพระไตรปPฎกพระพุทธเจ!าได!
ตรัสเรื่องทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา”๖๕ 
 การทําการทํามาหากินน้ันเป	นการจัดการ เรื่องพืชและสัตว/ ดิน นํ้า และ สภาพ
สิ่งแวดล!อมต(าง ๆ ซึ่งเป	นป7จจัยสําคัญในการผลิตทางการเกษตรหรือการทํานาที่เหมาะสมในทาง
พระพุทธศาสนาน้ันเน!นไปในเรื่องการอยู(กับธรรมชาติและสิ่งแวดล!อมอย(างลงตัวไม(ทําร!ายซึ่งอยู(กับ
ธรรมชาติแบบอนุรักษ/เพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ/ 
 ชาวนาควรเรียนรู!หลักธรรมเกี่ยวกับความโลภความโกรธ ความหลง มนุษย/เราจะมีอยู(ใน
ตัวเราทุกคน เวลาเกิดความโลภอยากได!น้ันอยากได!น้ี เกิดการทําลายธรรมชาติ ปAาไม!ธรรมชาติถูก
ทําลายเพราะมนุษย/เกิดความโลภเกิดความหลงเกิดข้ึนในใจแล!วสามารถทําลายได!ทุกอย(างด่ังน้ัน
ชาวนาควรจะมีหลักธรรมที่มายึด เหนียวจิตใจตนเองและรับรู!อารมณ/ตนเองว(าในอาการลักษณ/ได ถ!า
ไม(ได!ตามที่ตนเอง ปรารถนาก็จะเกิดความโกรธเกิดข้ึนและอีกตัวหน่ึงคือความหลงหลักธรรมน้ี คือ๖๖ 
กุศลมูล ๓      
 ๑. อโลภะ ความไม(อยากได! ไม(มีความโลภอย(าได!และไม(ทําลายธรรมชาติถ!าเป	นชาวนาก็
จะอยู(แบบพอเพียงไม(มีความอยากได!หรือ ไม(อยากธรรมลายธรรมชาติที่มีอยู(และอยู(กับธรรมชาติและ
ใช!ธรรมชาติให!น!อยที่สุดและอยู(กับธรรมชาติอย(างกลมกลืนและเคารพธรรมชาติ และมีจิตใจเมตตามี
ความเอื้อเฟBKอไม(เห็นแก(ตัวไม(หาประโยชน/จากธรรมชาติที่มีอยู(พระพุทธศาสนาและพระสาวกใช!ชีวิต
อย(างแนบแน(นเป	นอันหน่ึงอันเดียวกันและไม(หาผลประโยชน/จากธรรมชาติเลย  
 ๒. อโทสะ ความไม(คิดประทุษร!ายกุศลมูล ไม(โกรธกันและกัน ไม(เบียดเบียนกันและกันไม(
ฆ(าและไม(ทําร!ายกันอยู(ด!วยกันอย(างสันติไม(ทําลายกันไม(ว(าทาง กาย ทาง วาจา ทางใจ มีใจเมตตาต(อ
กันและกันโลกน้ีจะน(าอยู(และเกิดความสันติเกิดข!นในสังคม       
 ๓. อโมหะ ความไม(หลงถ!ามนุษย/เราไม(มี ๓ ตัวน้ีอยู(ในตัวสังคมจะน(าอยู(มากข้ึนการทําลาย
กันและกันก็จะไม(เกิดรวมถึงการเบียดเบียนทรัพย/กรธรรมชาติก็จะไม(เกิดข้ึนสิ่งแวดล!อมก็จะอุดม
สมบูรณ/และน(าอยู(และหลักธรรมที่ควรปฏิบัติสําหรับชาวนาในเรื่องสิ่งแวดล!อมอีก หลักธรรม หน่ีง คือ
การไม(เบียดเบียนผู!อื่น คือ ปาปณิกสูตร เป	นหลักธรรมที่เกี่ยวข!องกับคุณธรรมความดี ธรรม ๓ 
ประการน้ีไม(เป	นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองไม(เป	นไปเพ่ือเบียดเบียนผู!อื่น และไม(เป	นไปเพ่ือเบียดเบียน
ทั้ง ๓ ประการ๖๗ คือ 
  ๑. กายสุจริต (ความประพฤติชอบด!วยกาย) 

                                                        

  ๖๔ ที.สี. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
 ๖๕ วิ.มหา (ไทย) . ๔/๑๔/๒๑. 
  ๖๖ วิ.จู (ไทย) ๖/๒๑๗/๓๓๕. 
  ๖๗ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘-๑๙/๑๖๑. 



๘๔ 
 

  ๒. วจีสุจริต (ความประพฤติชอบด!วยวาจา) 
  ๓. มโนสุจริต (ความประพฤติชอบด!วยใจ)  
 ธรรม ๓ ประการน้ีแล ไม(เป	นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง ไม(เป	นไปเพ่ือเบียดเบียนผู!อื่น และ
ไม(เป	นไปเพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝAาย และในทางพระพุทธศาสนาน้ันเน!นในทางสันโดษ ความสันโดษ 
หมายถึง ความยินดีความพอใจในของตน ที่ได!มาโดยชอบด!วยความเพียรพยาม ความยินดีด!วยป7จจัยสี่ 
ตามมีตามได!หามาได!ด!วยความเพียรพยามของตน ไม(โลภ ไม(ริษยาใคร๖๘ ได!แก( คือ ยินดีตามที่ได! คือ 
ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีตามสมควร 
 แนวทางในการดําเนินชีวิตด!านสิ่งแวดล!อม คือ ถ!าชาวนาบ!านแขมเหนือมีหลักธรรมก็จะ
ทําให!ไม(มีความความโลภ มีความเอื้อเพ่ือ ไม(เห็นแก(ตัว ไม(โทสะ ไม(เบียดเบียน ไม(ฆ(า ไม(ทําลายแค(น้ี
หมู(บ!านแขมเหนือก็จะแก(ป7ญหาทางด!านการดําเนินชีวิตด!านสิ่งแวดล!อมได!เพราะชาวบ!านไม(มีความ
โลภไม(ต!องการของมากมายและไม(ทําลายสิ่งแวดล!อมที่เป	นของส(วนรวมไม(มีการทําร!ายกันและกันไม(
หลงผิดก็จะมีความสุขในการดําเนินชีวิตอย(างถูกต!องและสังคมก็จะน(าอยู(มากย่ิงข้ึน 
 

 สรุปว(า หลักการดําเนินชีวิตที่ชาวนาบ!านแขมเหนือนํามาใช!ในการดําเนินชีวิตน้ัน
สอดคล!องกับหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาหลายข!อด!วยกัน ข้ึนอยู(กัยลักษณะของการ
ประกอบอาชีพทางด!านใด เช(น 
 ด!านเศรษฐกิจ หลักธรรมที่ชาวนานํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต คือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถ-
สังวัตตนิกธรรม หรือที่รู!กัน คือ คาถาเศรษฐี อุ อา ก ส น้ันเอง เพียรหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยง
ชีพโดยชอบ และหลักอริยมรรค หรือมรรคมีองค/ ๘ ในการดําเนินชีวิต ตามทางสายกลาง ไม(มาก
เกินไปหรือไม(น!อยจนเกินไปในการดําเนินชีวิต และทางด!านการทํานาในทุก ๆ ด!านในทุก ๆ 
ขบวนการในการผลิตข!าวต้ังแต(เริ่มการผลิตจนถึงการขายผลผลิต 
 ด!านสังคม หลักธรรมที่ชาวนาปฎิบัติในด!าน ความยากจนน้ัน คือ อิทธิบาท ๔ ชาวนามี
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ในการทํางาน ด!านหน้ีสิน ชาวนาไม(ควรข!องแวะอบายมุข ๔ และ ๖ 
 ด!านอารมณ/ มี ๒ ลักษณะ คือ อิฎฐารมณ/ และ อนิฎฐารมณ/ หลักธรรมที่ชาวนา คือ หลัก 
ฆราวาสธรรม ในการอยู(ร(วมกันในสังคมคนหมู(มาก และ กรรมฐาน ๒ ในการระงับความเครียดหรือ 
ความโกรธ เพราะชาวนามีความเครียดมาก 
 ด!านสิ่งแวดล!อม หลักการไม(โลภ ไม(โกรธ ไม(หลง คือ กุศลมูล จะได!ไม(เบียดเบียน
ธรรมชาติมากจนเกิดความเสียหายส(งผลกระทบทางดานอื่น ๆ อีกมากมาย 
 แนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมที่ของชาวนาบ!านแขมเหนือนํามาใช!ในการ
ดําเนินชีวิตตามสอดคล!องกับหลักธรรมที่กล(าวมาข!างต!นน้ี 

                                                        

   ๖๘ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๕-๑๐๖/๑๖๑. 


